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作为一名肛肠科医生苦修多年练就

了一门绝技，它让不少男女老少面红耳

赤，江湖人称“一指神功”，那就是~~肛门

指检！

摸，就是直肠指检，也叫“肛诊”。操

作简单，大致可以确定距肛缘7~10cm的

肛门、直肠有无病变和病变的性质。直肠

指检可以发现肿瘤、炎症以及各种损伤。

因此，在每年的健康体检中都应该进行直

肠指检。

肛门指检之所以被比喻为“一指神

功”，不仅是因为这个检查方法简便易行，

不需要抽血、打麻药，也无需任何器械，仅

凭医生一根手指，就能令肛肠疾病和妇科

疾病、前列腺疾病、骨盆问题“原形毕

露”。更重要的是，由此可以发现大约

75%-80%的直肠癌，一根手指就能进行

这么多检查，“性价比”赞啊！

哪些情况需要做肛门指诊？

1.排便习惯改变:如无明显诱因出现

大便次数增多、便秘与腹泻交替、排便不

尽感、大便变细或变形等。

2.大便性状改变:大便变稀、大便带

血和黏液。

3.肛门疼痛:常见于肛裂、肛周脓肿，

肛周脓肿应早期发现并及早切开排脓，一

般的抗感染药物治疗是无效的。

4.肛门流脓、流液:可能是肛瘘的症

状，指检能明确诊断。肛瘘不能自愈，需

要手术治疗。

5.痔：主要表现为便血和肿块脱出，

临床上极易与直肠癌混淆，肛门指检多能

作出鉴别。

哪些群体需要定期做肛肠指检？

1、40岁以上的健康人群。一般建议

3-5年做一次，是一种大肠癌筛查的重要

手段。

2、大肠癌高发人群。通常40-60岁

是大肠癌的高发年龄，有专家建议35岁

以上，且饮食中高脂肪、高蛋白人群，重视

肛门指检。

3、有大肠癌、息肉病史等人群。需

要注意肛门指检，大约从45岁开始，就需

要坚持每年都做。

在检查时，医生会戴好一次性橡胶手

套，先进行“肛外指检”——用食指温柔抚

摸“菊花”，看看周围有没有什么不该出现

的东西出现了。像是有没有硬结、肿物和

压痛的状况，肛外皮下有没有瘘管、索条

走向等。然后，便是进一步“深入”，进行

“肛内指检”。通过食指伸进直肠内检查，

就大致可以确定在距离肛门边缘7-10

厘米的肛门、直肠有没有病变发生。

相比于“害羞”，大部分的患者更关心

一个问题，那就是“指检”痛不痛？安啦，

我们有擦润滑的。

肛肠科医生的独门秘技，让人羞羞的“一指神功”
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科普

智慧衣橱、用玉米做的环保时装……

从展会看服装业向“新”力
AI自动制版、软件智能搭配、生物纤

维应用于服装制造……在近日于上海举

行的2024中国国际服装服饰博览会（秋

季）上，集合创新成果、流行趋势的新产

品、新应用让人眼前一亮。

商业品牌、制造品牌、区域品牌的展

商达800多家，超过20个产业集群/市场

组团参展，2024中国国际服装服饰博览

会（秋季）不仅成为促进供需对接、技术交

流和贸易发展的重要平台，也传递出服装

业发展新态势。

“链”上有新意：
智能技术全方位融入

扫描设计师图稿、调整参数，系统就

可自动制版，将“平面图纸”转为“立体制

造”——在AI服装设计软件“画衣衣”展台，

设计手稿与制造图纸“无缝”衔接的体验，

引发了许多服装设计师、制造商的兴趣。

制版是服装制造的一个关键环节，它

不仅是简单的尺寸转换，更要平衡外观美

观和穿着舒适，综合考虑人体工学、面料

等多个方面。“画衣衣”展台工作人员告诉

记者，企业尝试用人工智能赋能制版环

节，通过大数据和算法，将在线设计转化

为实际样衣，简化了设计研发流程，提高

了生产效率。

自动制版、智慧搭配、数字化营销

……在展会上走一圈，“智能”气息扑面

而来。

一些服装生产商推出共享工厂等新

业态，有的展商通过数字化产品、服务和

工业互联网赋能业务模式变革；云采购、

云仓储、云调度……有关数字化智能化

的应用不断拓展。

销售端加速线上线下融合，更加体

现智能特征。展会上，展商加大对直播

电商的布局，自助式服装店、无人服装店

的实践应运而生。杭州茶芙巷品牌管理

有限公司董事长卓连成说，通过融合“网

红店+仓储式服装店+自媒体”的创新模

式，品牌实现流量的快速增长。

“绿”字拓空间：
积蓄可持续发展新动能

玉米与服装，二者听上去似乎并不

相关，却在绿色转型的大潮下“走”到一

起：将玉米进行纤维提取、生产、应用，纺

成纱线制作衣服，不仅具备可降解功能，

也更加抑菌、亲肤。

展会上，玉米纤维面料走入大众视

野，代表着绿色、低碳生产方式和生活方

式的服装同样成为亮点，传递绿色时尚

风向标。

在可持续创新专区，一排排用回收

面料做成的系列潮服引人关注。这些“衣

再造”“吊旗再生包”系列是将废旧衣服、

展会吊旗回收利用再创作的产品，以实物

展示服装业绿色转型新理念、新技术。

户外运动等健康生活方式，带火了

功能性面料与服装。

国内羊绒大衣制造企业昆山昭奈华

裕服装有限公司在展会上推出户外运动

型双面手工大衣系列，通过科技创新增

强了面料的防水、耐磨和保暖性能，拓宽

了使用场景。“我们将在新技术、新模式

上持续探索，打造可持续发展的新动

能。”企业总经理陆大荣说。

据悉，工业和信息化部将进一步鼓

励开发应用节能降耗关键技术和绿色低

碳产品。中国服装协会将推进可持续时

尚的践行，推动构建负责任的产业生态

体系、绿色供应链体系。

共筑生态圈：
不断增强产业韧性

浙江三门冲锋衣集群、广州新塘牛仔

服装市场、内蒙古呼和浩特羊绒区域品牌

……产业集群、商贸市场、区域品牌“抱团”

参展成为展会的一个特色。

集群有“制造力”，市场有“风向标”。

中国纺织工业联合会有关负责人表示，以

产业集群联合参展，将上下游新动向有机

传导，将进一步增强整个链条协同创新、协

同发展的效率。

形成生态圈合力，挖掘市场潜力。搭

建平台，将面料创新与服装设计紧密结合；

集中发布流行趋势，共享资讯资源；邀请国

内外买手，开展有针对性的商贸对接……

展会推动供需对接的一系列举措，是业界

努力开拓市场的真实写照。

值得一提的是，华艺帽业、杭丝悦等国

内配饰鞋包领域的品牌、供应商参展。从

服装延伸到配饰、面料辅料，展会整合资

源，推动各环节企业围绕美好生活需要拓

展新需求、捕捉新商机。

（据新华社上海9月2日电记者张辛
欣）

据新华社“深海一号”9月2日
电（记者王聿昊）“蛟龙号”载人潜

水器1日完成2024西太平洋国际航

次科考的第11次下潜作业，潜航员

傅文韬、下潜科学家许学伟和陈旭

光在西太平洋皮加费塔海盆完成

5572米大深度下潜，顺利完成深海

羽流絮凝实验。

本次下潜的亮点是开展深海羽

流絮凝实验。来自中国海洋大学的

陈旭光表示，深海海底布满结核和

沉积物，当潜水器、深海矿车等装

备在海底作业时，会引发烟雾状的

深海羽流，对海洋环境和生态系统

造成一定影响。“我们自主研发了羽

流抑制装置，通过喷洒以藻类为主

要成分的絮凝剂，加速深海颗粒物

的絮凝和沉降，减少对深海的环境

扰动。”

潜航员傅文韬说：“我们在不同

环境条件下进行了3次实验，喷洒

絮凝剂后羽流絮凝形成大颗粒的絮

团，并在数分钟后沉降至海底。对

比以往的下潜作业，对海底环境的

观测效果有了不少改善。”

航次首席科学家、国家深海基

地管理中心副主任许学伟表示，“蛟

龙号”顺利完成了当天的羽流絮凝

实验，取得了良好的实验效果。后

续“蛟龙号”还将持续开展深海多

金属结核矿区生态修复等实验，为

海洋保护提供更多技术支撑。

郑钦文晋级美网女单八强

“蛟龙号”顺利完成
深海羽流絮凝实验

99月月11日晚日晚，，郑钦文在比赛中回球郑钦文在比赛中回球。。99月月11日晚至日晚至99
月月22日凌晨日凌晨，，在在20242024美国网球公开赛女子单打第四轮比美国网球公开赛女子单打第四轮比
赛中赛中，，中国选手郑钦文中国选手郑钦文22比比11战胜克罗地亚选手维基奇战胜克罗地亚选手维基奇，，
晋级八强晋级八强。。下轮将对阵白俄罗斯的赛会二号种子萨巴伦下轮将对阵白俄罗斯的赛会二号种子萨巴伦
卡卡，，比赛时间预计为比赛时间预计为44日上午日上午。。 新华社记者新华社记者李睿李睿摄摄


