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“2024华语巅峰超级音雄演唱会”10月7日在海口举办
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南国都市报9月3日讯（记者 梁振
文）腊肠，是儋州的美食家族里为过年准

备的一种美食。秋风起，腊味香。入秋

伊始，儋州各家各户就开始制作腊肠，当

地居民家的房顶、庭院都开始晒自家制

作的腊肠。阳光下，一串串色泽暗红的

腊肠油光泛亮，空气中都弥漫着阵阵肉

香味。

明清时期，客家人大规模迁移至儋

州，为了保存食物，他们便把鲜肉腌制起

来，久而久之腊肠等各种腊味就在儋州

流行开来，逐渐影响到分布在同地区的

军话群体、黎族苗族同胞，最终形成独具

风味的儋州腊肠。“其实早在1995年，我

就开始接触腊肠。”居民赖秀艳谈起与腊

肠的缘分，当时她在造纸厂工作，她与丈

夫工资低，制作腊肠成了补贴家庭经济

收入的重要手段。

“儋州腊肠制作方法很独特，按照家

人传授的方法，要选用新鲜的猪肉，手工

切成小块，按照瘦肉八分肥肉两分的比

例，用各种调料腌制，然后将腌制好的猪

肉填入猪肠中，再用细线绑紧，进行晾

晒。”赖秀艳称，每天晒制至少8小时，晒足

10-15天。这样制成的腊肠，油光泛亮，

香气扑鼻。咬一口，肉质细嫩、口感咸香。

“这根腊肠，之前是维持我们整个家

庭的生计，现在也撑起了我的事业。”赖

秀艳因工伤在2003年下岗。由于无法外

出打工，腊肠成了她东山再起的依靠。

经她不断改进、创新的儋州腊肠，口味越

来越好，逐渐受到大家的追捧。

2019年，赖秀艳在大女儿的帮助下

成立“儋耳舅母食品有限公司”，推出“儋

耳舅母”腊肠品牌。“品牌的成功创立，让

大家将‘舅母’与‘腊肠’画上等号，成为

儋州腊肠的具象代名词。”如今，市场已

经认可“舅母”腊肠，只要提起儋州腊肠，

就绕不开“舅母”品牌。

为了开拓儋州腊肠市场，让它走得

更远，从2019年开始，赖秀艳开始网上销

售，并积极参加展会、美食节评比活动，

让越来越多人了解儋州腊肠。

从开始借助口口相传的线下销售，

到接触电商，赖秀艳感觉时间越来越不

够用。制作腊肠耗时长，线上销售需要

打理，赖秀艳每天都很辛苦。而为了提高

腊肠的生产效率，同行们引入切割机、灌

肠机、烘干机等设备，原本需要晾晒十几

天的腊肠，现在只需要7天即可“出炉”。

“效率提高了，味道没变，但总觉得

缺少一点滋味。”面对越来越多的订单，

赖秀艳依旧坚持传统的手工制作。她认

为传统的美味需要时间来沉淀。

“除了传统风味，我们还推出了麻

辣、黑椒等口味的腊肠。”赖秀艳还在餐

饮上发力，研制丰富儋州腊肠的吃法，除

了日常的白灼、清炒，现在受市场追捧的

腊肠红鱼煲仔饭更是香飘岛内。

2022年，儋州腊肠制作技艺被列入

儋州第七批市级非遗名录。风味独特的

儋州腊肠，是儋州群众春节餐桌上必不

可少的一道美食，也是在外儋州游子餐

桌上一道家乡菜，更是其他人对儋州的

一种认知。如今，赖秀艳借助网上销售，

让儋州腊肠插上翅膀飞出海岛，这一口

咸香腊味也能解乡愁。

南国都市报9月3日讯（记者 王
洪旭文/图） 9月3日，“百城光明行”

公益活动海南站启动。接下来，中山

大学中山眼科中心将联合海南省眼科

医院等单位以5G智能眼科巡诊车为载

体，陆续到海口、琼海、三亚、儋

州、东方5个市县开展义诊活动，将

优质的眼科医疗资源送到百姓身边。

今年4月，“百城光明行”公益活

动在深圳首次启程，已经前往国内71

个城市开展义诊活动。“百城光明

行”系列活动旨在推进优质眼病诊疗

资源扩容、下沉，送医上门服务百城

群众。

启动仪式后，来自中山大学中山

眼科中心、海南省眼科医院及省内眼

科医院专家为前来就诊的患者进行义

诊，免费为患者们进行了细致的眼部

检查，包括视力测试、眼压测量、裂

隙灯眼前段照相等项目。现场，专家

们耐心地倾听患者的诉求，认真解答

他们的疑问，并针对不同的病情给出

个性化的治疗建议和方案。

与此同时，停靠在院内的5G智能

眼科巡诊车，利用人工智能科学技术

为患者进行各项眼病筛查，实时上传

信息数据，在患者获取检验报告的同

时，即刻便可完成了相关诊疗。

南国都市报9月3日讯（记者袁玉
龙）国庆假期，海口将举办首届海口城

市艺术周。作为艺术周的活动之一，由

潘玮柏、张靓颖、魏晨等华语乐坛的歌

手及乐队参与的“2024华语巅峰超级

音雄演唱会”，将于10月7日在海口五

源河体育场举办。

据主办方介绍，作为今年备受期

待的音乐盛事之一，“华语巅峰 音雄

联盟”不仅是一场演唱会，更是一次

华语音乐力量的集结与展示。每位参

演歌手都将通过经典曲目和新作展现

个人风采，并为观众带来精心准备的

合作表演，让歌迷们见证不同音乐风

格的碰撞与融合。本次演唱会除了有

强大的演出阵容外，还采用了顶尖的

音响、灯光及视觉特效技术，力求为

现场观众打造沉浸式的观演体验。主

办方表示，希望通过这场演唱会，能

够推动海口“演艺+旅游”产业的发

展，进一步提升海口城市的知名度和

影响力。

据了解，艺术周期间海口还将积极

与三亚市旅文局、旅游推广局以及三亚

重点涉旅行业协会和企业联动，创新推

出“三亚度假、海口观演”组合旅游套

餐，为市民游客带来更加便捷、优惠、

丰富的“演艺+旅游”体验。

三亚交警严查“炸街车”

南国都市报9月3日讯（记者 张宏
波）一些年轻人为追求刺激，驾驶非法改

装过的电动车在街头疾驰不仅扰民，还严

重影响市民生活和道路交通安全。近期，

三亚交警严厉打击二轮车非法改装、飙

车、“涉牌”等交通违法行为，全力守护道

路交通安全稳定。

日前，三亚交警天涯大队巡逻交警发

现一涉嫌非法改装的电动自行车在路面

行驶，于是立即上前拦截。经了解，该车

刚在修理店改装好，原车电机还放在车

上，结果刚上路准备测试速度，就被查了。

据介绍，有的非法改装电动车无车

牌、无车架号，非法改装电机、电机控

制器、刹车泵、轮胎、大灯、外壳、前

后刹车柄、平叉。不少非法改装电动车

驾驶人还是未成年人，对于这些驾驶

人，执勤交警会通知其家长并对驾驶人

进行交通安全教育，责令其现场将车辆

恢复原状。
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潘玮柏、张靓颖、魏晨都要来

来现场啊！前奏一响“爷青回”

5G智能眼科巡诊车开到海南了
将走进海口等5市县义诊

儋州腊肠：用传统技艺留住家乡味

八分瘦两分肥，咸香留齿

就是 个味儿腊腊 色泽暗红的腊肠油光泛亮
色泽暗红的腊肠油光泛亮。（。（记者记者李庆芳李庆芳摄摄））

咸香的腊肠八分瘦两分肥咸香的腊肠八分瘦两分肥。（。（记者记者李庆芳李庆芳摄摄））

5G智能眼科巡诊车上能进行各项眼病筛查。


