
胡杨植根于广袤沙漠中，但仍然无惧

自然的风霜刀剑，奏响“一千年不老，老了

一千年不倒，倒了一千年不朽”的生命绝

唱。蝴蝶虽然力量微弱，但不顺从于命

运，坚守自己的初心，最终在阳光下翩翩

起舞。生命是一次艰难困苦的旅途，但生

命的力量正在于逆风飞翔，不顺从于命运

的安排，才是生命最好的写照。

生命是起伏连绵的群山，虽然坎坷，

但只要我们逆风飞翔，无畏向前，就一定

会在山峰之上看到绝美的风景。生在贵

州偏远山区的谢瑜，似乎未来已被群山阻

隔，但他凭借着对射击的热爱、不懈的努

力及坚强的意志，犹如雄鹰飞越层层山

峦，闪耀在巴黎奥运会的赛场上。

对于谢瑜而言，这枚男子 10 米气手

枪奥运金牌只是他职业生涯的一个起点，

无论前方有多少困难，他将继续用汗水浇

灌梦想，如同逆风飞翔的鸟儿，只要心中

有逆风飞翔的意志，就能在生命的道路上

奏出自己不屈的乐章。

生命是一场激烈的比赛，我们会遇到

许多艰难险阻，但只要我们逆风飞翔，心

中有克服困难的力量，手中的利剑就定会

刺破那些荆棘，最终为你戴上命运的“桂

冠”。江旻憓是一名击剑运动员，在训练

时，她遭遇了右膝十字韧带断裂，在两年

时间里，她的两个膝盖都遭到了同样的大

伤，但这些困难没有打倒她，她从挫折中

站起来，以坚强乐观的心态不懈努力，最

终在巴黎奥运会击剑女子个人重剑决赛

中，绝地反击，勇夺金牌，圆梦巴黎。江旻

憓这样说：“克服困难是我的强项，这也是

中国香港人的精神。”

在拼搏者的心中，定然有个逆风飞翔

的梦，所以在面对重重困难时，才能坚强

坦然，以热爱为马，终会行至梦想之春山。

这世界上有许多人，他们可能像谢瑜

一样，生在山区；也可能像江旻憓一样，身

躯被病痛缠绕。难道被狂风吹倒，我们便

不再飞翔了吗？难道被困难压倒，我们便

不再挺直脊梁了吗？不！我想，困难重重

的人生同样是人生，暂时失败的人生同样

也是人生，只有在深陷挫折，无人扶起的

时候，逆风飞翔才更有意义，在每一个不

屈服的灵魂之中展现生命的力量。

如果说，生命是一首壮丽昂扬的歌，那

么逆风飞翔就是生命中最动听的旋律。我

们拥有不顺从的生命力量，那么，就在这场

人生的旅途中化身为一只雄鹰，无惧风雨，

逆风飞翔。 (指导老师：文飞扬)
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文章以“逆风飞
翔”为主题，通过胡
杨、蝴蝶的比喻，谢
瑜、江旻憓等奥运冠
军生动的例子，深刻
阐述了生命在于挑战
与不屈的精神，寓意
深远，具有很强的激
励作用。
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