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南国都市报9月8日讯（记者 王洪旭
通讯员姚江凌）超强台风“摩羯”过后，当心

小伤口变成大麻烦！海南医科大学第一附

属医院创面修复科专家提醒，小伤口若未

及时妥善处理，可能导致皮肤和软组织受

损。那么，台风后伤口该如何处理呢？创

面修复科专家为你支招！

掌握正确方法
对伤口进行清洗、止血和包扎

清洗：使用生理盐水或流动的自来水

冲洗伤口。用干净的布蘸取肥皂清洁伤口

周围的皮肤，注意不要让肥皂液进入伤口，

以免刺激皮肤。之后，用纱布或镊子清除

伤口内的污物。最后，使用碘伏进行消毒。

止血：不要将流血视为负面现象，因为

血液有助于清洁伤口。较小的伤口通常会

自行止血。若伤口位于四肢，应将受伤部

位抬高，使其高于心脏位置，这样血液会逐

渐停止流动。若需要迅速止血，最佳做法

是用一块干净的布压在硬物上，施加压力

于伤口。如果在超过10分钟的压迫后仍

未止血，那么应使用绷带。

包扎：若伤口持续出血、容易受到污染

或摩擦，建议使用医用绷带和胶布对伤口

进行包扎。在包扎时，应迅速、准确、轻柔

且牢固地完成。迅速意味着动作要快；准
确则指定位要精确、紧密；轻柔是指动作要
温和，避免触碰伤口；牢固则是指包扎要结
实，但松紧要适度。务必记得每天更换纱
布，并确保其干燥和清洁。

处理血痂：处理血痂的最好方法是避

免干预。当伤口愈合时，血痂会自然脱落。

针对不同伤口处理方式各不同

擦伤：擦伤仅涉及表皮层的损伤，通常

情况下伤势较轻。对于轻微且面积不大的

擦伤，建议使用0.5%的碘伏对伤口周边的

皮肤进行消毒。接着，可以涂抹抗菌软膏，

并用创可贴进行适度的保护，或者选择不

进行任何涂抹和包扎。如果伤口沾有污

物，建议先用生理盐水或清水进行冲洗，之

后再施用0.5%的碘伏进行消毒处理。

裂伤：对于轻微的撕裂伤，若未见显著

出血且伤口清洁，建议涂抹碘伏消毒，随后

用无菌纱布进行包扎或使用创可贴覆盖。

对于出血较多的较大撕裂伤、割伤或面部

伤口，可先采取上述初步处理措施，随后应

立即前往医院治疗。

砸伤或挤伤：在遭受撞击或挤压后，若

仅出现轻微的皮肤红肿和疼痛，并且皮肤

未破损，可以先行观察，无需立即采取治疗

措施。然而，若撞击导致皮肤破损，应按照

擦伤处理；若出现皮肤瘀紫、破裂或伴有剧

烈疼痛等严重症状，建议立即前往医院接

受专业治疗。

刺伤：被细长的玻璃片、针、钉子、刺

刀、木刺等尖锐物体刺伤后，通常会留下较

小但较深的伤口，这些伤口存在感染破伤

风的潜在风险。因此，应尽快前往医院接

受专业处理。在前往医院之前，可以采取

一些初步的急救措施。如果伤口中没有残

留的刺伤物，可以先轻轻挤压伤口，促使血

液流出，以帮助清除可能的污染物。随后，

使用生理盐水仔细冲洗伤口，并在外用碘

伏进行消毒处理。

骨折、关节脱位 应这样处理

骨折与关节脱位的症状：骨折通常伴

随着肢体畸形和骨擦音，而关节脱位则常

常导致肢体变形和弹性固定。在这两种情

况下，患者都会经历局部疼痛和肿胀，并丧

失正常的活动能力。

处理方法：应使用与伤肢长度和宽度

相匹配的夹板进行固定。对于伴有伤口

或开放性骨折的出血患者，首先应采取

恰当措施止血并包扎伤口，随后再对骨折

进行固定。需要强调的是，在没有把握进

行复位操作的情况下，切勿随意尝试复位

手法。

南国都市报9月8日讯（记者 王洪
旭）超强台风“摩羯”过后，导致大量积水、

垃圾堆积助长蚊蝇孳生。9月 7日和 8

日，海南省疾控中心陆续发布提醒：台风

过后，要及时清理环境，防止这些蚊子、苍

蝇、老鼠、蟑螂等害虫孳生，避免传染病的

流行。此外，也要注意饮水卫生和环境卫

生，做好消毒防疫。

如何防制蚊蝇老鼠等？
做好“四个”重点措施

台风带来的风雨不会消灭蚊子，反而

会增加积水，如果不及时清理，这些积水

很快会成为蚊子幼虫的孳生地，导致蚊子

大量增加。破损的厕所、未及时清理的

垃圾、腐烂的植物和小动物尸体会让苍

蝇等害虫孳生。害虫的增多主要取决

于环境卫生的处理情况。两周后，成蚊

的数量可能会显著增加，必须提前做

好准备。防制蚊蝇以清理环境为主。

此外，要注意老鼠入室。台风后

的积水可能破坏老鼠的栖息地，驱赶它

们进入室内。

如何防“四害”，建议做好“四个”重

点措施：

1.排干积水：倾倒并倒置积水容器。

2.清理垃圾：及时清理清除淤泥、

垃圾和动物尸体。

3.日常卫生管理：集中处理垃圾，

临时厕所需妥善处理粪便。

4.堵洞防鼠：堵住房屋与外界相连

的孔洞，防止鼠入室。

如何保障健康安全？
重视饮水安全做好消毒防疫

海南省疾控中心提醒，台风后要注

意饮水卫生和环境卫生，做好消毒防疫。

不喝生水，尽量喝烧开的水、瓶装水、净

化设备现场制备或送来的桶装水；不喝来源

不明或被污染的水，不用来源不明或被污染

的水漱口、洗菜等。缸、桶、盆等盛水器具要

经常消毒，消毒后用干净的水冲洗再使用。

被淹没的水井重新使用，必须进行清淘、冲

洗，待自然渗水到正常水位后，用饮用水消

毒剂进行超量消毒，并再次清洗后使用。

自觉保护生活饮用水水源及环境，在远

离水源的指定地点堆放生活垃圾、倾倒生活

污水和粪便，避免污染水源。

灾害后，返回家园之前确认房屋处于安

全状态；对遭受灾害的室内外环境进行彻底

的清理消毒，做到先清理、后消毒、再回迁。

在无疫情情况下，不用对室内空气进行

喷雾消毒，应保持室内空气流通，以自然通

风为主，减少霉菌滋生。
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别让小伤口变大麻烦
台风过后，伤口如何妥善处理？专家来支招

处理伤情
要选对合适的药水

碘酊（碘酒）

碘酊是一种有效的皮
肤消毒剂，适用于例如抽
血或注射前的皮肤消毒程
序。对于开放性或溃烂的
伤口，不建议使用碘酊，因
为其刺激性可能会妨碍伤
口愈合，并可能导致色素
沉着等皮肤问题。

医用酒精

75%的酒精通常不
适用于有表皮缺损的创
面，由于其强烈的刺激性，
可能会引起伤口疼痛或加
剧现有的疼痛。此外，也
不推荐使用它来消毒用于
挑刺的缝衣针，因为这种
消毒方法可能无法确保彻
底的灭菌效果。

双氧水

在现代临床实践
中，双氧水作为伤口消
毒剂的使用已变得较为
罕见。由于双氧水具
有较强的刺激性，它可
能会导致伤口疼痛或
加剧现有的疼痛感。

碘伏

浓度为 0.5%的碘伏适用于消毒婴
幼儿的皮肤，以及处理烧伤、冻伤、切割
伤、擦伤和挫伤等多种常见外伤。使用
时，可以取适量于洁净的棉签上，以伤
口为中心，从内向外轻轻涂抹。然而，
由于碘伏不含酒精成分，其渗透力不如
碘酒或酒精，因此在油脂较多的区域，
如油性头皮上进行消毒时，效果可能不
及碘酒或酒精。

红霉素软膏

红霉素是一种广泛使用的外用
抗生素，价格实惠，且用途多样。对
于化脓性皮肤感染，建议将药膏均
匀涂抹于受影响区域。对于轻微的
挫伤或划伤，应先清洁并消毒患处，
随后适量涂抹药膏。对于小范围的
烧伤或烫伤，可先用冷水冲洗伤口，
然后施用红霉素软膏。然而，红霉
素软膏的使用时间不宜超过一周。

红花油

红花油是一种传统的中医外用药物，
具备镇痛、抗炎和消肿的功效。它通常用
于治疗因跌打扭伤引起的软组织挫伤以
及轻微的烫伤。然而，红花油不适用于擦
伤、割伤等皮肤有破损的外伤情况，同时
应避免接触眼睛、口腔等黏膜部位。


