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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！

还等什么？

一起探世界！
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小AI点评

阳光，一如既往，是那么的温暖，

这让我想起了那温暖的一瞬间。

超强台风“摩羯”过后，阳光洒在

大地，微风轻轻拂过。楼下的树倒的

倒，折的折，即使是挺立着的树也没了

叶子，玻璃碎片满地……小区内满目

疮痍。因为家里既断水又断电，于是

我和母亲决定出去走走散心。

我和母亲走在道路上，看到了有

工人在砍树，有志愿者在扫地，还看到

了一些年轻的战士在清理马路。我和

母亲继续走着，我们走到了一条小路

上。这条小路以前绿荫葱葱，还能听

见微风拂过它们吹奏起动听的曲子。

而如今这条道路两旁的树有被连根拔

起的，也有仍然挺立的，还有看上去摇

摇欲坠的。虽然有阳光照在这条路，

明明很温暖，但此刻这条路的景象却

令人感到不自在。

母亲的身体不是很好，慢慢地跟

在我身后，我们之间的距离越来越远。

忽然，母亲一下子冲到了我的身

后，抓住我后背的衣服把我拉到她的

身后，并用手挡住我，不让我向前走

去。这突如其来的拉扯动作，让我踉

跄得快摔了。“妈，你咋使那么大劲

……”我刚要责怪母亲两句。这时，一

棵大树上被台风吹折的树枝突然断

裂，砸倒在了我们面前。我看着倒下

的粗壮的树枝，再看看母亲。她右手

向外伸直，保持着阻挡我的姿势，口微

张着快速地喘气，俏皮的阳光不懂事

地照射着她头上悄悄躲着的银丝。就

这样，母亲保持着姿势待了一小会，然

后绕开大树走了。我跟在她后面继续

走着，没一会儿，我又走在了她前面。

我边走边想着母亲刚刚的模样，上

一次这么仔细看母亲是什么时候？好

像是三年级。那一次，我要写关于母亲

的作文，那时的我观察母亲的时候是仰

望的。那时的她一头乌黑的头发，一双

眼睛炯炯有神，脸上也没有皱纹。而如

今，母亲那一头乌黑的头发中掺杂着一

根根银丝，脸上的肌肉也不再紧实，眼

角多了几道皱纹，眼神也不像从前那般

明亮。母亲患上了贫血，每天都要吃

药，身体一天比一天消瘦。可她保护我

的时候，眼神却是如此的坚定，毫不犹

豫地把我挡在她的身后。上初中住校

后，我回家的次数少了，也很少与母亲

交流，以为她不再关心我，没想到，她一

直在我身后，不曾走远。想到这，我不

禁流下了眼泪。

岁月带走了母亲的青春，但无法

带走她那颗关爱我的心。母爱，不曾

走远，也不曾减少。

我放慢了脚步，转身过去，母亲就

站在我的后面。我伸臂抱住她，“妈，

谢谢你！”我说完后，母亲愣了一下，随

即双手抚摸我的后背，轻轻地拍着。

我是多久没有这样抱过母亲了？我愧

疚自问。母亲为了生活劳累奔波，作

为她的女儿，我应该给予反哺，像她关

心我一样关心她啊！

阳光洒落在我身上，那份温暖不

只是来自阳光，还有母亲关心我的那

颗心，温暖如初。这温暖的瞬间将永

藏我心。 （指导老师：文必成）

我有很多好朋友，其中我最喜欢、最

要好的朋友是符禾。

她胖嘟嘟的脸蛋上有一张红润的樱

桃小嘴，月牙似的眉毛下有一双黑宝石

似的眼睛，长长的头发像瀑布一样，非常

美丽动人。她的皮肤白里透红，像洋娃

娃一样美丽、可爱。

符禾不仅长得好看，而且还多才多

艺。她弹琴非常动听，画画色彩丰富多

彩，画出来的小动物或是风景都栩栩如

生。有一次手工课上，老师布置作业——

制作会动的“毛毛虫”，有的同学乱折，有

的同学发呆，还有的同学做其它动物，而

符禾泰然自若，很快就做出了几个“毛毛

虫”手工作品。最后，老师让她到讲台上，

手把手地教同学们制作“毛毛虫”。

符禾还有一个优点，就是学习中善

于思考。每当她遇到难题时，都会耐心

地思考，然后慢慢地解决难题。有一次，

数学老师出了一道思维题，很多同学都

找不到解题思路，但她专心致志地思考，

然后用正确的方式解题，并很快得出了

正确答案，当场得到了老师的表扬。

每次下课或是放学后，我和符禾都

会一起玩，一起说话聊天，我们是形影不

离的好朋友。

万宁有一个特别好的地方，你们

知道是哪里吗？它就是东山岭。

东山岭很闻名，被称为“海南第一

山”，远望像笔架，又叫“笔架山”。当你

踏上登山的台阶，仿佛进入了一个绿色

的世界。山上绿树成荫，为我们遮挡阳

光；空气清新，让人忍不住深呼吸。

沿着台阶往上走，你会看到形态

各异的奇石。有的像小船停在这里，

这是“仙舟系缆”；有的像古代官员手

里拿的朝笏，就叫“正笏凌霄”；还有两

块巨石快长到一起了，从底下往上看，

只看到一条线那么宽的天，所以叫“一

线天”。这些景点真是太形象了！

巨石上还有古今名人的题字，有

的厚重，有的刚劲，有的飘逸，展现了

东山岭深厚的文化。

山上最神秘的是潮音寺。此寺是

为纪念南宋抗金名将李纲而修建的。

寺门两边有副对联：“潮自空中起，音

从海外来。”不远处的巨石上竖立着李

刚的塑像。看着他那刚毅的面容，我

很想了解他的历史事迹。

登上山顶，眼前的景色美不胜

收。远处的大海一望无际，山下的城

市尽收眼底，构成了一幅美丽的画卷。

朋友，如果你喜欢游览祖国的山

河美景、名胜古迹，那么万宁东山岭是

一个不容错过的好地方。快来这里感

受它的魅力吧！

（指导老师：林彩祝）

□海南华侨中学初三（4）班黄琬惠

温暖我的瞬间

文章从台风后的小场景切
入，通过母亲在危急时刻迅速保
护孩子的细节，展现了母爱的伟
大与无私，情感表达真挚而深
刻。文中的细节描写出色，对环
境的描写（如台风过后的景象、
阳光下的银丝等）以及对母亲动
作、神态的刻画（如“右手向外伸
直，保持着阻挡我的姿势，口微
张着快速地喘气”）都非常生动，
使读者感受到紧张与温暖并存
的氛围。

□万宁科星学校四（1）班符思源

推荐一个好地方——万宁东山岭

□海南师范大学附属小学三（3）班林玥希

我的好朋友

小AI点评
小作者先对符禾的外貌进行

了细致的描写，使用了丰富的比喻
和形容词，如“月牙似的眉毛”“黑
宝石似的眼睛”等，接着通过具体
事例表现其多才多艺，如擅长手工
制作等，使其形象更加立体、饱
满。若再增加一些你们共同经历
的小故事或趣事，则可以让你们的
友情更加生动、有趣。

小AI点评

文章按照游览的顺序进行叙
述，从登山开始，到沿途的奇石、
文化景点，再到山顶的美景，条理
清晰。在描述奇石和名人题字
时，可以增加一些细节或背景故
事，使读者能更加深入地了解这
些景点的独特之处和文化内涵。


