
宇宙经历爆炸之冲击，方显深邃广阔；雏鹰经受

折翼之苦痛，才得以展翅翱翔；种子忍受长久之黑

暗，才如愿破土而出。而我，也曾深陷郁闷的泥潭无

法自拔，若不是那时与一树绽放的花相遇，我想我的

青春或许会萎靡。

那段时间，我刚刚进入新的环境，对新生活的一

切都充满好奇，每天如刚吃饱的小猫一样，活蹦乱跳

的。可渐渐地，繁重的课业和越来越复杂的知识点

占据了我的脑海，堆积成山的作业压得我喘不过气

来。我的成绩开始大幅度下滑，每当妈妈对着我的

成绩单叹气时，我心中的愧疚就像是决了堤的洪水

一般涌来，似要将我淹没。在多次的努力没有结果

后，我开始放弃了，我放弃了每天一道的提升题，不

再认真完成作业。我就像一只误入森林的小猫，从

一开始的惊慌失措到放弃寻找出去的路，只是一次

又一次的在林中漫无目的地徘徊。

正值初冬，我如往常一样心不在焉地往家走。

一阵寒风向我袭来，我冷得一缩脖子，拉高衣领继续

向前赶路。

或许是命运的指引，我看到路边一树盛开的梅

花，诧异间我停下了脚步。那树的枝干看起来十分

脆弱，我看着它，等待着它在寒风中折断的那一刻。

可我错了，它随着风的节奏摇摇摆摆，但偏偏没有要

断的迹象。我开始重新审视这株花，细细的枝条上

点缀着点点殷红，花的颜色其实算不上明亮，点点红

色若隐若现，可正是在冬天一片萧瑟景象的衬托下，

这一簇红色显得张扬、娇艳。它每一次被风吹倒又

立起来的样子，似是在对寒风宣战。

我立在树前，心中被各种各样复杂的情绪充满，

是不满也是不甘，但更多的是对自己曾经的行为感

到可笑：连花都有勇气向风雨宣战，而我却一再逃避

困境，被学习的荆棘压得动弹不得。我还不如花

吗？不！我从不比谁差，我要向那盛开的花一样，向

困难迎头而上！向我人生中的风雨宣战！

想到这，我收回思绪，加快了回家的脚步。从那

以后，我开始拼命努力，一点一点拨开压在我身上的

荆棘，只为重见那久违的光明。我不再逃避，不再迷

茫，也要同风中盛开的花一样，开出自己人生的花！

（指导教师：薛向伟）
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小AI点评

文章在构思、情感表达、语言运用等方面
都可圈可点，开头通过宇宙爆炸、雏鹰折翼、
种子破土等自然现象的比喻，巧妙地引出了
主题，即经历挑战方能成长，为后文铺垫了基
调。而后通过个人经历与自然景象的巧妙结
合，展现了作者从迷茫到振作的心路历程，增
强了文章的吸引力和深度。

以花朵的样子绽放

密集的阴雨夹杂着寒气登门入室，室内的寂寥

与冷清让人胆寒。我躺在医院的病床上，凝视着天

花板，簌簌的眼泪打湿了枕巾。

去年，上体育课时，我和同学正在一起打篮球，在

拼抢篮板时，我不幸被同学垫了脚，那一瞬间，撕心裂

肺的疼痛传来，我瘫坐在地上，眼泪不禁流出来。

随后，我在同学的帮助下被送到医院。检查结

果出来了，医生说是左脚踝骨折，并告知我以后打篮

球的次数要少了，不然可能二次受伤。

我坐在轮椅上，心如死灰，但我的希望依旧没有

破碎。两个月后，医生把护板拆掉，本以为我又能像

以前那样又跑又跳了，可事实却是，我每走一步，脚

上就会传来一阵疼痛，想要用尽全力小跑，可有心无

力，左脚总是没法使出力气。

我看着同学们在操场上奔跑的身影，却只留下

我坐在轮椅上黯然伤神，我重返篮球场的希望破灭

了。后来，我便足不出户，更加没有了运动的欲望。

一次偶然的机会，我在电视上看见了伤愈复出

后的杜兰特，在本赛季依旧是得分王，那美如画的跳

投，疯狂收割着分数。

我又想起杜兰特之前的一次大伤，在一次干拔

的时候被人恶意垫脚，甚至达到90度的弯曲，在那

半年的时间里通过专业、科学的康复训练，他才成功

地恢复到了现在的高水平运动状态。当他投进了那

场比赛的绝杀球之后，解说员激动地喊出：“杜兰特

不相信长夜将至，因为火把就在他手里！”

这位顽强的运动员激励了我，让我恍然大悟，在

人生道路中，不能遇到一点困难就放弃，而是要勇敢

面对它，去打败它，战胜它。

之后，我便让父母给我找了一家康复机构进行

康复训练，重拾对运动的信心。经过不懈努力，我的

运动状态终于恢复到之前的水平，又能像之前一样

又跑又跳了。

我应该感谢那位伟大的篮球运动员——杜兰

特。因为他顽强拼搏的精神，让我领悟到了不怕困难

的生活态度，让我从人生低谷走了出来。我坚信，遭

遇挫折后的人生仍然是美好的。（指导老师：文必成）

上海外国语大学三亚附属中学高一（3）班那雅淳

感谢那个为我提灯的人
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文中对受伤瞬间的描述（如“撕心裂肺的
疼痛传来，我瘫坐在地上，眼泪不禁流出
来”），以及康复过程中的心理挣扎（如“心如
死灰，但我的希望依旧没有破碎”），都通过细
腻的笔触展现出来，通过个人经历与名人故
事的结合，展现了克服困难、重拾信心的心路
历程，叙述流畅，情感饱满。

万宁科星学校四（1）班符宇峥

朋友们，今天我要给大家推荐一个好地方——海口云

洞图书馆。它位于海口市滨海公园西北侧靠海边，是一座

一体成型的白色建筑，一眼望去既浪漫又有超现实感。

这是一个充满知识的宝库。走进云洞图书馆，一股宁

静的文化氛围扑面而来。宽敞明亮的大厅中间，摆放着整

齐的桌椅，书架上摆满了各种各样的书籍，分门别类，琳琅

满目。

图书馆里有好几个阅读区，还有一个专门的儿童阅读

区。这里的书籍都是适合我们小朋友看的。儿童阅读区

的布置非常温馨，有柔软的坐垫和可爱的装饰品，是一个

儿童读书的好地方。

我最喜欢的是各有特色的童话阅读区和科普阅读

区。童话阅读区就像一个童话世界，墙壁上挂着各种各样

的童话故事挂图。来到这里，阅读着喜欢的童话故事，我

仿佛进入了温馨祥和的童话世界，和书里的主人公面对

面，心情无比愉悦宁静。这时，我已经沉浸在书的童话世

界里，有一种说不出来的美好享受。

科普阅读区又是另一番天地。看着挂图上的高科技

画面，我迫不及待地拿起桌上的科普书读起来，遨游在科

学知识的海洋里，憧憬未来的高科技生活。我佩服于科学

家的发明创造，不禁下决心要好好学习科学知识，将来做

一个对国家有用的人。

如果你也喜欢读书，那么海口云洞图书馆是一个好去处。

快来和我一起在知识的海洋里遨游吧！ （指导老师：林彩祝）

小AI点评

习作在描述云洞图书馆时，既展现了其独特的
建筑风格和丰富的阅读资源，又通过生动的细节和
情感表达，让读者感受到了图书馆的魅力。在描述
阅读体验时，可以再加入一些具体的书籍或阅读场
景，使文章更加丰富。

海口云洞图书馆印记


