
诺贝尔化学奖：
揭开蛋白质的三维迷宫

蛋白质它们就像我们身体里的小机器
人，帮助我们做很多事情，比如让肌肉动起
来，帮助我们抵抗病毒。但是，要知道蛋白质
的结构，可不是件容易的事。它们的结构超
级复杂，就像折叠起来的纸鹤，每一个折痕都
很关键。以前，科学家们只能一点点地研究，
非常辛苦。直到4年前，一个超级厉害的“人
工智能小英雄”出现了——它就是“阿尔法
折叠2”电脑程序！这个程序是由美国谷歌
的“深层思维”公司里两个超级厉害的人
——德米斯·哈萨比斯和约翰·江珀一起研
发的。哈萨比斯是个神经学家，而江珀是个
理论化学博士，两人结合自己的专业设计出
了电脑程序“阿尔法折叠2”，它就像是个超
级侦探，能从氨基酸的“密码本”里，找出蛋白
质的正确折叠方式，不仅能预测已知的蛋白
质结构，还几乎能预测出已知的2亿种蛋白
质的结构！这个超级侦探还参加了一个号
称蛋白质界“奥运会”的比赛，最终赢了！不
得不说，有了它，科学家们就像有了超能力，
能更快地找到治疗疾病的新方法，比如对抗
抗生素耐药性和疟疾。

还有一位美国教授戴维·贝克也超级厉
害，他开发了一个叫Rosetta的软件，这个软
件能创造出全新的蛋白质，就像变魔术一样，
变出了不是自然界里有的新蛋白质。这些
新蛋白质可以变成新的纳米材料、靶向药物、
疫苗，甚至还能让化学工业变得更环保！

诺贝尔生理学或医学奖：
细胞的神奇“说明书”

想象一下，我们的身体就像一座巨大
的工厂，每个细胞都是一个小小的工人。
而这些工人都有一个共同的“工作说明
书”——那就是储存在染色体里的基因信
息。每个细胞都拿着这本“说明书”，但为
什么它们干的工作却不一样呢？比如，眼
睛里的细胞能感知光线，而肠道里的细胞
却能吸收营养。

原来，这背后有个神奇的调控机制在
起作用。就像我们选择自己喜欢的玩具
一样，每个细胞也能挑选“说明书”里适合
自己的部分来工作，这就是基因调控，它
让每个细胞都能找到自己该做的事情。

以前，科学家们以为他们已经知道了
基因调控的全部秘密，就像找到了一个装
满玩具的盒子。但“魔术师”科学家维克
托·安布罗斯和加里·鲁夫坎却发现，嘿，
原来这个盒子里还藏着一个更小的、更神
秘的玩具——微小核糖核酸！

他们是在研究一种只有1毫米长的小
蠕虫时发现的这个秘密。这种小蠕虫虽
然小，但身体里却有各种各样的细胞，就
像我们身体里的细胞一样。科学家们发
现，微小核糖核酸就像一个小小的开关，
能控制“信使”核糖核酸的工作，从而让细
胞表现出不同的特性。经过许多科学家
的努力，最后发现人类身体里有超过1000
种不同的微小核糖核酸，它们在我们的身
体里发挥着重要的作用。

虽然微小核糖核酸看起来很神奇，但
要把它们变成药物来治疗疾病，还很难。
就像你想用一个小开关来控制一个大机
器，可不是那么容易的。不过，科学家们
才不会轻易放弃呢！他们还在继续努力
研究，希望能找到更好的方法来利用这些
神奇的微小核糖核酸。

诺贝尔物理学奖：
大脑与电脑的奇妙碰撞

你知道吗？有一种超级聪明的技术，它是从
我们的大脑里找到的灵感哦！这就是人工神经
网络。想象一下，大脑里的神经元变成了有数
字的“小节点”，它们通过像“小手拉小手”一样连
接来传递信息，这些连接还会变得更强或更弱，
是不是很神奇？今年，有两位科学家叔叔因为
这个技术获得了诺贝尔物理学奖！他们用物理
学的魔法，让机器也变得“聪明”起来，能模仿我
们人类的记忆和学习。其中一位叔叔叫杰弗
里·欣顿，获奖后他笑着说：“这真的没想到呢！”

大概20世纪80年代开始，欣顿叔叔和另一
位叫约翰·霍普菲尔德的叔叔，就一直在研究这
个领域。欣顿叔叔被称为“神经网络之父”和
“深度学习之父”，他教机器自己找到数据里的
秘密，比如认出图片里的小猫小狗。他还拿过
计算机领域的最高奖图灵奖呢！而霍普菲尔德
叔叔则创造了一个叫做“霍普菲尔德网络”的神
奇存储器，它能记住和重建图片，就像我们的大
脑一样。霍普菲尔德叔叔做研究时还用上了物
理学的知识去帮助人工智能学习，让人工智能
变得更聪明。

正是“霍普菲尔德网络”给了欣顿叔叔灵
感，欣顿叔叔用统计物理学的方法，做出了一个
叫玻尔兹曼机的神奇机器。这个机器能学习怎
么分类图片，还能创造出新的图片呢！是不是
超级厉害？
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这些大科学家
你都认识吗？

小伙伴们！2024年的诺贝尔
奖正陆续揭晓！这些大科学家你都
认识吗？

两位“魔术师”科学家——维克
托·安布罗斯和加里·鲁夫坎，他们
发现了细胞的秘密，就像找到了隐
藏在身体里的超级密码，于是诺贝
尔生理学或医学奖的奖杯就“飞”到
他们手里啦。而约翰·霍普菲尔德
和杰弗里·欣顿这对物理界的最佳
拍档，他们像侦探一样探索物理世
界的奥秘，成功地把诺贝尔物理学
奖的奖杯抱回了家。当然还有三位
化学界的超级英雄——戴维·贝克、
德米斯·哈萨比斯和约翰·江珀，他
们揭开了蛋白质的秘密，所以诺贝
尔化学奖的奖杯也向他们招手啦！

接下来，咱们就手拉手，一起好
好瞧一瞧他们的研究成果吧！

（小AI据新华社、中国青年报综合报道）
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的努力和追求的努力和追求。。让我们一起为他们鼓掌让我们一起为他们鼓掌，，
期待未来有更多的小朋友们变成期待未来有更多的小朋友们变成““科学小科学小
天才天才””也能登上这个荣耀的舞台也能登上这个荣耀的舞台！！
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