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三亚走出乒坛新星

“他就是在这里出生的，小时候就在

这里打球。”林诗栋的妈妈王海燕指着摆

在桌上的乒乓球和球拍告诉记者。

据王海燕介绍，自家的餐馆经营了

快19年了，是当年林诗栋出生没多久就

开始的。“附近的小孩经常来这里打乒乓

球，一些来就餐的客人也会打两把。”王

海燕感叹，“诗栋夺冠的消息传开后，来

店里的人就更多了。吃饭的也多，打球

的也多。”

从三亚这家餐馆里走出的WTT中

国大满贯男单冠军，林诗栋的故事成为

这里的热门话题。

在2024年世界乒乓球职业大联盟

（WTT）中国大满贯男子单打决赛开打时，

餐馆里的人都盯着屏幕，为林诗栋加油。

“林诗栋赢了！”最终，19岁的林诗栋

以4比3的比分战胜队友马龙，夺得冠

军，大家由衷地为他高兴。

其实更开心的是林诗栋的家人和教练。

“儿子拿到冠军，我作为母亲非常自

豪，但是在这里一定要感谢林诗栋的启

蒙教练！”王海燕说，林诗栋的启蒙教练

叫关艳，也是他乒乓球之路上的第一位

伯乐。“没有关教练的指导，就没有林诗

栋的今天！”

三亚见证他的成长

时光荏苒，当初在餐馆乒乓球桌前

挥拍的“小石头”林诗栋，如今男单排名

已跃升至世界第三。

“他真的做到了。”当看到最新排名

的那一刻，关艳热泪盈眶。

2011年底，未满7岁的林诗栋在父

母的带领下，来到三亚南燕乒乓球俱乐

部练习打乒乓球，当时俱乐部的主教练

正是关艳。

“关教练对待诗栋就像对待自己家

孩子一样！”王海燕说，当时，自家的店开

在三亚市第九小学旁边，因为要照顾生

意，她根本没有时间接送林诗栋去

练球。关教练得知后，就

主动和爱人开

车接、开车送，风雨无阻。

“当时不清楚这个孩子对打乒乓球

有多少天赋。”关艳直言，接触一段时间

后，林诗栋的表现逐渐让她刮目相看。

两年后，关艳便提议将林诗栋送到

河北国家乒乓球训练基地。得到更加专

业和系统的训练后，林诗栋的“乒乓之

路”越走越宽，开始在各大乒乓球赛事中

崭露头角。

“林诗栋和我说过，将来一定会让世

界看到他。现在他做到了，他还年轻，相

信林诗栋定能在乒乓球这条路上走得更

远。”关艳坚信。

三亚掀起“乒乓热”

“林诗栋好样的！”林诗栋的排名跃

升至男单世界第三的消息一传出，立即

在三亚的“朋友圈”传播开来。

从天涯区解放四路的定安骨汤香味

园到白鹭公园球场，球友们一边打球一

边讨论这件事。“海南能出这样一位球

员，是我们的骄傲。”有球友表示。

“诗栋哥哥是好样的，我一定要好好

练习乒乓球，希望也能像他一样夺冠。”在

定安骨汤香味园打球的小学生符晓说。

值得一提的是，得知林诗栋以4比3

战胜队友马龙，夺得2024年世界乒乓球

职业大联盟（WTT）中国大满贯男子单打

冠军后，三亚市旅游和文化广电体育局

专程向林诗栋致信祝贺，祝愿他在今后

的比赛中取得更加辉煌的成绩，向社会

公众传递自强不息、奋力拼搏的体育精

神，激励更多三亚有志青年热爱体育运

动，追求健康生活，助推三亚体育事业高

质量发展。

据悉，近年来，三亚始终坚持大力推

广全民健身运动，持续完善乒乓球基础

设施建设，力争在全市营造健身人人参

与、人人受益，天天健身、天天快乐的氛

围。截至目前，全市共有室内乒乓球场

地258个，室外乒乓球场地358个。

乒乓之热，已经在三亚传播。

实现国际重大赛事三连冠，新的奥运周期第六冠

乒坛新星林诗栋从三亚走出

10月11日
傍晚，位于三亚
市天涯区解放
四路的定安骨
汤香味园热闹
非凡，食客一边
品尝美食一边
看着大屏幕上
回 放 的 2024
年世界乒乓球
职 业 大 联 盟
（WTT）中国大
满贯男子单打
决赛林诗栋夺
冠的场景。另
一头，乒乓球桌
前正打得激烈，
小小的圆球在
空中划出完美
的弧线，吸引着
许多慕名而来
市民和游客。

本次夺冠，
是林诗栋在新
的奥运周期夺
得的第六冠，也
是他继WTT阿
拉木图常规挑
战赛、澳门冠军
赛之后，连续收
获的第三个男
单冠军。世界
乒坛一颗新星
正在冉冉升起。

南国都市
报记者 沙晓峰
文/图

林诗栋的“乒搏”之路

2011 年，未满 7 岁的林诗栋跟着时任三

亚南燕乒乓球俱乐部主教练的关艳训练。

2015年，10岁的林诗栋入选海南省乒乓

球队，成为海南省乒乓球队最小的队员。

2016年，11岁的林诗栋参加全国乒乓球

锦标赛，是迄今为止这项比赛最年轻的队

员。同年，获得该项比赛青少年赛男单冠军。

2018 年 4 月，林诗栋获得全国乒乓球锦

标赛（U13 组）男单冠军。同年 9 月，在国际

乒联青少年巡回赛克罗地亚站比赛中，夺得

U15男团冠军、男单亚军和男双季军。同年

11 月，在国际乒联匈牙利青少年公开赛（高

级站）比赛中，收获1金1铜。

2019年，14岁的林诗栋夺得意大利青少

年公开赛（高级站）U15男单冠军，成为本次

比赛“双冠王”。这是海南自主培养的本土球

员首次获得国际赛的单打冠军。

2020 年，15 岁的林诗栋进入国家集训

队。同年12月，夺得全国青年乒乓球锦标赛

男单冠军，入选国家乒乓球二队。

2022年，17岁的林诗栋正式进入国家乒

乓球一队，征战世界大赛。

2022年12月，林诗栋成为世界青年乒乓

球锦标赛男团、男单、男双和混双“四冠王”。

2023年4月，林诗栋/林高远夺得2023年

WTT 球星挑战赛曼谷站男双冠军。同年 7

月，林诗栋/向鹏获得2023年WTT球星挑战

赛曼谷站男双冠军、卢布尔雅那站男双冠军。

2023 年 10 月，林诗栋/蒯曼夺得 2023 年

全国乒乓球锦标赛混双冠军。

2023年11月，在世界乒乓球职业大联盟

常规挑战赛中，林诗栋/蒯曼战胜王楚钦/孙

颖莎，获得混双冠军。

2024 年 7 月，林诗栋以编外陪练的身份

奔赴巴黎，加入中国乒乓球奥运团队。

2024年9月，林诗栋获得WTT常规挑战

赛阿拉木图常规挑战赛男单、男双、混双“三冠

王”。同月，获得WTT澳门冠军赛男单冠军。

2024 年 10 月 6 日，林诗栋战胜马龙，获

WTT中国大满贯男单冠军。 （陈大平整理）

小学生在林诗栋用过的乒乓球桌打球。

小学生在林诗栋家餐馆观看WTT中国大满贯男
子单打决赛回放。

获得获得WTTWTT中国大满贯男单冠军后中国大满贯男单冠军后，，林诗栋和马龙合影林诗栋和马龙合影。。新华社发新华社发

乒乓球亚锦赛

林诗栋发挥出色
助国乒男团夺冠

南国都市报10月11日讯（记者
陈望）10月10日晚，2024年亚洲乒

乓球锦标赛男团决赛在哈萨克斯坦阿

斯塔纳结束。中国队以3：1战胜了中

国台北队，夺得男团冠军。代表国乒

出战的海南选手林诗栋在此次男团比

赛中表现出色，三场团体赛均战胜了

对手，为中国队夺冠立下战功。

其中在男团半决赛中，中国队大

比分3：1战胜韩国队，晋级决赛。其

中，林诗栋3：0轻取林仲勋，3局的比

分是11：4、11：6和11：4。

在决赛中，林诗栋依然表现不俗，

以3：1战胜中国台北队名将林昀儒。

4 局比分是 11：7、11：7、8：11、12：

10。最终中国队大比分3：1战胜了中

国台北队，夺得男团冠军。


