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据新华社北京10月16日电《中国

证券报》16日刊发文章《“户外+”市场蓬

勃发展 新消费潜力加快释放》。文章

称，秋高气爽恰是运动好时节。近年来，

户外运动市场蓬勃发展，展现出强大消费

活力、潜力。记者注意到，不少地方在积

极布局“户外+”，为消费者提供更多元的

户外消费场景，相关运动品牌纷纷布局户

外市场，抢抓户外经济发展新机遇。

地方文旅借势升级

当前，一些旅游城市纷纷借助户外活

动谋求转型升级，打造“跟着赛事去旅行”

品牌，满足游客更多元的文旅需求，助推

体育旅游融合消费。

如国庆假期间，贵州红·山水越野挑

战赛首站在黎平开赛。来自国内外的

3000余名参赛选手在黎平共赴红色体育

旅游盛宴，比赛集聚了举办地历史文化、

民族、自然、人文多重亮点。

国庆假期之后，户外赛事持续把握秋

季机遇，10月13日至月底，总计超百场

马拉松、越野跑赛事等待着跑者与游客参

与，井冈山、长沙、大连、烟台、杭州等数十

个城市将举办马拉松赛事，凯乐石莫干山

跑山赛、安踏高黎贡超级山径赛、环四姑

娘山超级越野跑等知名越野赛事将在10

月中下旬举办。

去哪儿大数据研究院研究员蔡木子

表示，主动挖掘和营造富含地方特色的户

外娱乐场景变得越发重要。尤其是在今

年文旅市场量涨价跌的背景下，户外新玩

法有望成为补齐“价跌”的一个抓手，助力

地方文旅市场“旺丁又旺财”。

户外品牌抢抓机遇

户外运动不仅推动了地方文旅扩容

提质，还提振了户外产品的销量，推动了

传统户外品牌转型。

多个户外品类电商销售业绩不俗。

今年国庆假期，在唯品会上，骑行服销量

同比增长87%，运动羽绒服销量同比增

长65%，冲锋衣、防晒衣销量均同比增长

近50%。京东数据显示，户外鞋服销售

额同比增长55%，体育用品销售额同比

增长41%，户外烧烤用具销售额同比增

长 49%，睡袋、吊床销售额同比增长

46%；摄影产品也在国庆假期间热销，运

动相机销售额同比增长85%。

传统的露营品牌也在积极转型。牧

高笛董事长、总经理陆暾华在2024年半

年度业绩说明会上表示，牧高笛将持续进

行户外品类拓展，在露营装备之外找到增

长第二曲线。户外露营上市公司浙江自

然的总经理夏永辉表示，“精致露营”在

2023年遇到出游冲击之后趋于稳定，国

内各大品牌正在扩展新产品线来满足户

外市场需求。

根据国家体育总局联合多部门发布

的《户外运动产业发展规划（2022—2025

年）》，当前我国户外运动的参与人数已超

过4亿人次。预计到2025年，运动户外

用品的消费市场规模将接近6000亿元。

产业发展空间巨大

政策的引导和支持对户外产业的长

期向好发展起到了重要推动作用。

去年，国家发展改革委等部门印发

《促进户外运动设施建设与服务提升行动

方案（2023—2025年）》，提出支持露营场

地建设，鼓励有条件的旅游景区、旅游度

假区、乡村旅游点、环城游憩带、郊野公

园、体育公园等，在符合相关规划及规划

环评要求的基础上，划出露营休闲功能

区。

今年6月，国家发展改革委等部门印

发的《关于打造消费新场景培育消费新增

长点的措施》提出，打造一批高质量户外

运动目的地，引导和扩大体育休闲消费。

鼓励利用老旧厂房、城市公园、草坪广场

等开放空间打造创意市集、露营休闲区。

中央财经大学体育经济研究中心主

任王裕雄表示，随着我国经济社会不断发

展，对户外运动休闲的消费需求也在增

长，参照海外户外运动发展情况来看，我

国户外经济还有非常大的发展空间。与

文旅等元素的不断融合将为户外经济提

供源源不断的发展动力。

“户外+”市场蓬勃发展

新消费潜力加快释放

行至人迹罕至的郊野感受“绿水丰涟

漪，青山多绣绮”，攀上巍峨的高山体验

“会当凌绝顶、一览众山小”……周末报一

个户外团徒步、登山、溯溪逐渐成为人们

的一种休闲方式，户外组织数量快速增

长，各类商业团涌现。然而，不断发生的

意外事故也令人揪心。如何进一步提升

户外爱好者的风险意识？如何系统加强

各类组织的专业性和规范性？记者对此

开展调查。

户外出行频酿事故

今年端午假期，来自上海的徒步爱好

者小雨在国内知名徒步线路“南太行”经

历了“惊魂一日”。“没想到跟的团没有领队

收尾，队长也只顾自己冲在前面。”小雨说，

作为一名徒步新手，她此前徒步最长距离

只有10公里，而此次头天就要徒步35公

里，累计爬升1千米，她感觉很快体能就跟

不上了，最后10公里自己一个人被甩在后

面，走悬崖路时已经接近晚上7点。

总结此次教训时，小雨说，一方面

是自己入团不够慎重，高估了自己的体

能，另一方面，加入的户外团中途更改

路线，且没有收尾领队，对落后队员安

全没有保障。

近年来，随着人们亲近大自然的需求

越来越强烈，徒步、登山等户外运动受到

年轻人喜爱，但是各类风险事故也有所发

生。今年6月，在浙江台州，户外爱好者

组团来到废弃的石人峡景区内，2名徒步

爱好者在横渡溪流时，不幸被急流冲走遇

难。

中国探险协会发布的《2023年度中

国户外探险事故报告》显示，据不完全统

计，2023年共发生户外探险事故425起，

涉及人员1350人，其中山地事故216起，

占事故总数的 50.8%，较 2022 年增长

14.2%。在户外运动细分项目中，登山和

徒步相关事故数量位居前二，分别为156

起和83起。

户外组织野蛮生长藏隐患

虽然登山、徒步等户外运动在中国起

步较晚，但近年来发展迅速。数据显示，

当前我国户外运动参与人数已超4亿人

次。在庞大的基数之下，潜藏多类风险。

——“有脚就行”盛行，“小白”盲目跟

风缺乏底线认知。四川省登山户外运动

协会秘书长高敏说，户外运动本身需要一

定的基础知识，但近年来，大量不具备专

业知识的“小白”涌入，再加上社交平台上

“小白必徒”“有脚就行”等帖子的影响，很

容易将自己置于危险境地。

今年5月，江西萍乡武功山上，一名

女子在夜爬武功山时因遭遇暴雨而失温

离世，去世时，该女子身着裙装。除了装

备不全带来的风险，有的户外团行前宣称

“有脚就行”，以此招揽团员。实际上，山

上小气候变化多端、难以预测，户外团没

有客观评估行程实际难度，也未告知风

险，造成户外新手误判自身能力。

——户外团质量参差不齐，领队无行

业准入标准。热潮之下，国内户外组织迅

速增加，各类良莠不齐的户外旅行团也带

来风险。

“目前带团基本没有门槛，在网上引

流，再包个车就可以了。”户外团领队小

乐通过将公司挂靠在旅行社来规避风

险，“大部分户外组织没有旅行社资质，

尽管这样被监管部门查到要罚款，但注

册成本高达几十万元，大家一般不太愿

意花这个钱”。

户外领队资质如何确认？目前没有

统一规范，持导游证的导游并不具备户外

活动相关的技能和知识，最接近户外领队

要求的证件是由中国登山协会组织培训

和考试的“山地户外指导员证”。而从业

人员普遍认为户外指导员证的效用有

限。“户外指导员证能够证明接受过相关

的培训，但并不是资格准入类的职业资格

证书，仍需大量实践经验积累，才能胜任

领队岗位。”常年从事户外指导员培训教

学的三夫户外户外旅行板块负责人刘泽

宇认为。

——走野线、爬野山受追捧，行业缺

乏成熟监管和救援机制。打开社交平台，

一些户外组织前往自然保护区探险的帖

子热度不小。比如，河北小五台山国家级

自然保护区全年全域封山，但仍有一些户

外团会组织进入登山。

高敏介绍，在美国、日本等国的一些

特定景区，户外团队行前必须在景区或

当地政府进行报备，甚至是办理登山许

可证，报备内容包括具体的行程、线

路、天数，一旦超过天数没有消息，景

区就要启动救援机制，国内目前尚未建

立此类机制。

多措并举推动户外出行更规范

加强户外知识普及，加大户外人才培

养力度。“每个人都是自己的第一责任

人。”高校上海校友户外联盟领队张力岩

说，对于参与者，需要学习相关技能和知

识，携带专业装备，不走危险路段，学习面

对突发状况科学应对。此外，走不熟悉的

线路一定要寻求专业领队的支持。

作为户外活动组织者，从业领队需要

具备专业资质。刘泽宇建议，提高户外指

导员证书取证的标准，延长受训过程，加

强实践考核；同时设置复核机制，在拿证

后一定年限内重新评估。户外旅游在商

业化过程中积累了大量丰富经验，可以将

其中较为成熟的培训体系纳入官方体系。

厘清遇难事故各方权责、推动权属机

制加快建立。上海德禾翰通律师事务所

周立伟说，目前一些户外团在发团时发布

“免责声明”，但根据实际情况看，如果该

组织者收取了相关费用，那么其必须承担

相应的管理、组织、安全保障责任；即便没

有收取费用，遇到事故，组织者也要根据

实际情况承担补充责任。

加快出台行业规范文件、推动部分景

区有序开放。“户外运动产业与农村、生

态、文化、体育等多领域相关，影响了行业

规范性文件出台的速度。”高敏建议，在国

家专业性文件出台之前，各地体育部门、

行业协会可以根据实际情况出台一些行

业标准，尽可能规范各环节要求。

此外，考虑到国内部分景区或自然保

护区“一刀切”关闭过去热门的穿越线路，

无法满足户外运动需求，可以参照欧美等

国做法，逐步探索国内部分自然保护区、

景区有序、可控地对户外运动团体开放。

（据新华社电半月谈记者胡洁菲李
坤晋）

小心户外团野蛮生长藏隐患

近日，2024年新疆“跟着赛事去旅行”乌孙古道国际徒步露营大会启动，150余名
徒步爱好者开启七日乌孙古道徒步之旅。 新华社记者陈朔摄


