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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！

还等什么？

一起探世界！

快来加入我们，

扫码添加客服报名

咨询电话

南国都市报小记者全城火热招募中！ 广告

南国都市报南国
学堂习作版等着你的妙笔

文章，千字左右，文体文风不
限，赶快投稿吧……

nanguoxizuo@126.com
投稿邮箱

如想订阅《南国都市报》
可拨打订报热线
66810505

老屋门前有一棵葱葱郁郁的杨桃树，上面挂满了硕

大的杨桃，一串一串的，多得数不清。每当微风拂过，叶

子就会“沙沙沙”地抖动几下，清晰可见的杨桃显得更多

了。白边泛紫的小花，像星星般点缀在树梢上，为杨桃树

增添了几分风采。乡里邻居们都很喜欢来到杨桃树下乘

凉，每次都会赞不绝口地说：“你们家的杨桃树，长得真

好！只可惜，杨桃太酸了。”假日，我也最喜欢坐在老家门

前乘凉，望着那些杨桃，盼望着它们快快长大。

早晨的阳光照进窗来，伴随着一阵阵杨桃的清香。

我迷迷糊糊地起来，拉开窗帘，看到树上杨桃变得黄澄澄

了。我才知道，杨桃熟了！我欢天喜地地告诉奶奶：“奶

奶！树上的杨桃熟了！”奶奶闻声而来，指着杨桃对我说：

“走！走走！我们一起出去摘杨桃。”

杨桃挂在杨桃树梢上，像一个个黄色的小灯笼，惹人

喜爱。我和奶奶背着大筐小筐，来到了杨桃树下，杨桃的

清香已经飘满全树。凑近杨桃一闻，浓郁的清香就充满

了整个鼻腔，仿佛让人浸在浓郁的清香之中。远处飞翔

的鸟儿，也会停在枝头上，“叽叽喳喳”地唱着愉悦的歌，

好像它也在赞美我家的杨桃树结的果！

我伸手就可以碰到一颗杨桃果，我毫不犹豫地摘了

一个，咬了一口。酸！酸味立刻充满了整个口腔，我立刻

将汁水吐了出来，叫道：“哎呀！怎么是酸的？”奶奶对我

笑了笑，指着树上的杨桃说：“我种的这些杨桃都是酸杨

桃。”我哭笑不得地回答：“都是酸的，都不好吃。”奶奶笑

嘻嘻地对我说：“我们回去加工一下，酸杨桃也可以

变成美食。”我半信半疑地跟着奶奶回

家了。

奶奶撸起袖子，

用水对杨桃仔细地清理，我也不闲着，过来搭把手清洗

杨桃果。洗净后，奶奶将杨桃皮给削去，将杨桃的籽挑

出去，放入榨汁机，把它榨成汁。摁下按钮，榨汁机开始

缓缓运作，像在榨汁机里添上了龙卷风。把杨桃榨成汁

后，打开盖子，更加浓郁的清香飘了出来。加点糖拌了

拌，再加几块冰块，一杯美味的杨桃汁就完成了。我拿起

一杯，尝了一口，酸酸甜甜的汁水，在我唇齿间慢慢散开，

加上清凉的冰块，酸溜溜的杨桃瞬间在我脑海里消失不

见。晚饭，奶奶还煮了一锅鲜鱼杨桃汤，真是美味呀！

喝着鱼汤，我似乎明白了什么。人生不一定只走一

条路，遇到问题了，我们可以多尝试走别的路，说不定

就可以走出一片光明！正如书中所说：山重水复疑无

路，柳暗花明又一村。面对困难，我们要多想想办

法，方能感受到生活的美好。 （指导老师：黄恒宝）

小时候，我便有一个梦想，那就是周游全世界，但是

要等我长大后才能实现这个愿望。

有一天，我一觉醒来看到了辽阔无垠的草原，心中充

满疑惑，又看到周围密密麻麻的蒲公英，我忽然想到了什

么，猛地低下头看。果然，我变成了一朵蒲公英！

这时，起了一阵微风，我不受控制地开始舞动，而其

它的蒲公英也是如此。突然，我脚下一空，便开始在碧蓝

的天空中自由飞翔。

没过多久，我就飞到了一座城镇。我在镇上翱翔着，

下面的烟火气息时不时飘入我的鼻腔，于是我降低高

度。我飞到了马路上方。突然，我感觉身后一阵风将我

吹到了前面，原来是几个小孩要来抓我，我心里暗想不

妙。那个小孩似乎见没抓到便叫其他人也来抓，几只大

手顿时朝我伸来，好在我够幸运被风吹到另一边，不幸的

是他们仍然不打算放过我，一起朝我抓来，好在我都巧妙

地躲了过去。直到我缓慢地飞上高空，他们才肯罢休。

之后我又开始漫无目的地飞着。飘着飘着，我来到

了一处花田，花朵散发出的清香使我陶醉，于是，我如同

秋叶落地般缓缓朝花儿的中心落了下来。

这次历险可真刺激啊！ （指导老师：蔡晓珍）

当我以一名高一新生的身份踏入校园，心中既充满

了对未来的憧憬，又带有一丝紧张与不安。作为一名体

育生，我的青春注定有着别样的色彩。

青春，是一首激昂的乐章，充满了活力与希望。对我

来说，青春就是在操场上尽情挥洒汗水，追逐着自己的体

育梦想。每天清晨，当第一缕阳光洒在操场上，我已经开

始了一天的训练。奔跑、跳跃、投掷，每一个动作都充满

了力量与激情。在训练中，我不断挑战自己的极限，突破

自我。

然而，作为一名体育生，我也深知学习的重要性。学

习是成长的基石，只有不断充实自己的知识，才能更好地

理解世界。在课堂上，我认真听讲，积极回答问题，努力

跟上老师的节奏。虽然有时会因为训练而感到疲惫，但

我依然坚持完成作业，复习功课。

成长，是一个不断探索和进步的过程。通过参加各

种比赛，我不仅提高了自己的体育水平，还学会了团队合

作和竞争意识。在比赛中，我们互相鼓励，互相支持，为

了共同的目标而努力奋斗。这种团队精神让我感受到了

集体的力量，也让我更加珍惜身边的每一个人。同时，比

赛也让我学会了如何面对胜利和失败。胜利时，我不会

骄傲自满，而是会继续努力，争取更好的成绩；失败时，我

不会气馁，而是会总结经验教训，不断改进自己的训练方

法和比赛策略。

青春是美好的，也是短暂的。作为一名高一体育生，

我深知自己肩负着重大的责任和使命。未来，我要在青

春的岁月里，努力学习，刻苦训练，有朝一日实现自己的

体育梦想。我将继续奔跑在青春的赛道上，让青春飞扬，

让梦想起航。 （指导老师：娄晓洁）

海口市美苑小学六（4）班林佳甜

门前的酸杨桃树

海口嘉勋高级中学高一（9）班吴崇渊

蒲公英历险记

体育生的成长之路：

让青春飞扬
让梦想起航

小AI点评
这篇作文想象力丰富，通

过变成蒲公英的奇妙经历，展
现了一次梦幻般的旅行。文章
描绘了从草原到城镇，再到花
田的旅程，细节生动，情感细
腻。作者巧妙地将蒲公英的轻
盈与自由飞翔的快感结合起
来，让读者仿佛身临其境。

小AI点评

这篇作文通过细腻的描写展现了杨桃
树的生机与家庭的温馨。文章以杨桃树为
线索，串联起对自然美景的欣赏、与奶奶的
亲密互动以及对生活哲理的感悟。语言生
动，情感真挚，尤其是对杨桃从酸涩到变成
美食的转变，寓意深刻，体现了作者对生活
的积极态度和创新思维。

小AI点评

这篇作文表达了作者作为高一新生体育生的热
情与决心，展现了对体育的热爱和对学习的重视。
文章结构清晰，情感真挚，体现了作者面对挑战的积
极态度和对未来的憧憬。

海南省农垦直属第三小学六（1）班洪毅


