
南国都市报10月21日讯（海报集
团全媒体中心记者余佳琪 黄媛艳）10
月21日，第十二届全国少数民族传统体

育运动会（以下简称运动会）攀椰竞速

项目海南代表队从白沙黎族自治县的

训练场地抵达三亚，进行为期1天的休

整。22日，队员们将全身心投入备赛，

开启攀椰竞速封闭式训练。

两三个箭步冲刺到椰子树下，轻快

一跳，双手和双脚紧紧扒住树干。腿

脚发力，手随着身体向上攀爬，几秒钟

的时间，便已到达“椰树之巅”……这项

趣味性、观赏性极强的运动，便是攀椰

竞速。

海南光热充足，雨量充沛，为典型

的热带季风气候，有“天然大温室”的美

称。椰子树是海南的“省树”，目前全国

99%的椰子树都分布在海南。

两千多年来，徒手爬树摘椰子是海

南各族群众传统的劳作习惯，后来逐渐

演变成现在广受欢迎的“攀椰竞速”比

赛。该运动集趣味性、娱乐性和竞技性

于一体，具有鲜明的海南地域特色。

2010年，攀椰竞速首次被列为海南省

少数民族传统体育运动会正式比赛项

目。今年，运动会将在海南举办，攀椰

竞速首次被列为正式竞赛项目，来自全

国各地的运动员将于11月23日至24

日在三亚进行比拼。

据攀椰竞速海南代表队项目负责

人吴冬冬介绍，攀椰竞速设立男子个人

和女子个人两个小项，即男子攀椰（9

米）竞速和女子攀椰（7米）竞速。比赛

要求运动员使用统一的安全保护设备

和运动鞋，徒手攀爬至椰树顶部并按下

计时器，用时短者获胜。这项运动不仅

考验选手的手臂力量、臀部力量、腿部

力量和技巧，也能够展现选手们的意志

力和竞技精神。

一直以来，海南格外重视少数民族

传统体育的发展，在每年的海南黎族苗

族传统节日“三月三”节庆活动中，总会

举办攀椰竞速活动，让更多的人了解和

认识到了这一传统技艺的魅力。同时，

在一次次的活动中，不少天赋型选手也

被挖掘出来。

“我们队伍最大的特点就是年轻、有

拼劲。”海南攀椰竞速项目教练员黎庆平

说，攀椰竞速项目海南代表队共有6名

参赛队员，年龄最大的是31岁，最小的

只有14岁。“最小的队员从小就爬树帮家

里摘椰子、槟榔，在发现她有一定的能力

和天赋后，我们便把她招收过来。”

今年9月，第一届全国全民健身大赛

（华南区）攀椰竞速比赛在保亭黎族苗

族自治县开赛，来自海南、广东、广西三

省（区）选手相互切磋，共话友谊。黎庆

平说，海南代表队攀椰竞速项目有2名

队员也参加了这场比赛，为运动会提前

“热身”。

当下，距离运动会还有32天的时

间，运动员的备赛也进入了冲刺阶段。

教练员黎庆平表示，在科学训练的同时，

他们还将做好安全防护措施，为运动员

保驾护航，让他们以最好的状态迎接运

动会。

攀椰竞速项目海南代表队从白沙训练场地抵达三亚

今日开启封闭式训练
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南国都市报10月21日讯（海报集团
全媒体中心记者范平昕黄媛艳）距离第

十二届全国少数民族传统体育运动会（以

下简称运动会）开幕的日子日益临近，运

动会筹备工作正如火如荼地进行着。在

秋风渐起的三亚，一场致力于打造更安

全、更便捷、更舒心盛会的行动，正在有条

不紊地展开……

安全保卫更高效

“9号安检口发生紧急情况！”10月

18日下午，运动会第二次安保综合实战

演练中，运动会安保指挥部负责人占达伟

的对讲机中传来紧急情况通报。“收到，特

警已前往现场。”不到30秒的时间，齐装

满员的特勤小组就已赶到事发地点，对

“突发情况”作出应对。

“我们通过实战演练检验安保团队及

执勤警种对突发事件的处置能力，检验他

们对执勤岗位、周边环境及职责任务情况

的熟悉程度。”占达伟表示，当日的所有实

战演练科目均取得了预期内的效果，运动

会安保指挥系统已实现集中统一、层次分

明、协作高效、调度有力的目标。

实战演练是赛会安保工作“实战阶

段”的重要环节。据了解，8月以来，人员

注册、警力测算、应急预案制定、人员车辆

流线规划等一系列安保相关工作陆续完

成。日前，运动会已成立由公安等38个

单位为成员的安保工作领导小组，先后制

定了运动会安保任务清单136项、投入

2000多名相关人员，场馆总体安全水平

不断提升。“保障盛会安全举办，有我们！”

占达伟充满信心地说。

赛会安全，不仅在会场之内，更在城

市之中。在运动会安保指挥中心，记者见

到各部门业务负责人依托可视化指挥系

统，实现对道路交通、人员管控等任务的

远程指挥。“这得益于‘平安三亚 智慧三

亚’社会治安防控体系的建设与升级。”占

达伟介绍，近年来，三亚全力打造信息化、

智能化、立体化的治安防控体系，建立数

据池、健全一体化指挥网、建强全方位防

控网，不断提高市民的满意度、幸福感。

“现在，‘平安三亚’更能为运动会提供智

慧、高效、精准的安保服务，为赛会举办保

驾护航。”

医疗保障更贴心

“赛会医疗保障工作基本准备就绪，

我们已经进入查漏补缺阶段。”10月18

日，运动会医疗卫生部负责人郑通勤对记

者介绍，医疗卫生保障指挥体系已完成组

建，目前，赛会医疗卫生体系已具备相应

的保障与应急能力，“我们有信心为所有

参会人员做好健康保障。”

更全面、更贴心、更灵活，是本届运动

会医疗卫生保障工作的特点。半年前，运

动会医疗卫生部开始联合三亚市卫健委

为赛场、运动员驻地开展公共卫生检查，

持续开展饮用水、泳池水、空调、媒介等监

测，督促接待酒店整改。

目前，运动会医疗卫生保障共配备

了200多名医疗卫生保障人员，配备救

护车辆55台。各定点收治医院成立了

专家组；在运动会接待酒店、主媒体中心

设有24个卫生室，实行24小时接诊服

务；比赛场馆设置一组医疗急救场馆内

保障，一组场外候补方式开展医疗保障

工作；院内有绿色通道，确保赛时全链条

快速救治。

“我们设立了‘医疗官’制度，作为三

级指挥体系中的上传下达单元，用更灵活

高效的方式，为运动员和参会人员提供更

便捷贴心的医疗服务。”郑通勤表示，在总

结海南省七届少数民族传统体育运动会

经验的基础上，本届运动会采用更简洁高

效的三级指挥体系，负责三亚赛区10个

比赛场地、21家住宿酒店和主媒体中心

的医疗卫生保障组织工作，确保医疗救

护、疾病诊治及时、温馨、高效。

后勤保障更畅通

在安保、医疗之外，大量的赛会工作

人员默默奋斗在后勤保障阵线，守住安全

底线，为运动会如期举行奉献心力。

三亚市市场监督管理局从食材供应、

检验检测、加工制作等方面全方位发力，

排查用餐单位风险隐患、抽检监测赛会供

应食材、全方位培训赛会餐饮相关保障人

员，做好27家接待酒店、8个比赛场馆用

餐点、1家集中供餐单位的食品安全保障

工作，努力确保食品从源头到餐桌的全过

程安全。

运动会交通指挥中心已完成车辆调

度体系搭建、交通运输保障方案编制、交

通运行规划、交通线路图绘制等一系列工

作，确保各代表团的参会之路平安顺利。

该中心相关负责人表示，交通指挥中心还

将依托即将进行的三场全要素演练，进一

步优化开闭幕式、民族大联欢、颁奖晚会

等重大活动中的交通组织……

“办好一届民族团结的盛会，让来宾

感受到海南的饱满热情和发展成就，是我

们运动会保障人员的共同心愿。”在结束

了一天的工作后，保供司机陈师傅笑着对

记者说。

第十二届全国少数民族传统体育运动会聚焦“安全”办会理念

“保障盛会安全举办，有我们！”

2023年12月10日，2023年民体杯全
国攀椰竞速比赛，选手在比赛中。(资料图)

10月18日，第十二届全国少数民族传统体育运动会第二次安保综合实战演练活
动在三亚举行。 海南日报记者 王程龙 通讯员朱奕东摄


