
台风“摩羯”过后，街上原本挺拔

的树木都横七竖八地倒下了，房前屋

后的椰子树也不例外，看着东倒西歪

的椰子树，我们感觉直接扔掉怪可惜

的。于是，我们一家人就决定尝尝海

南特产——椰子芯。

椰子顶端最嫩的树芯部分，便是

椰子芯。它裹着一层浓厚的绿色外

皮，只要扒开它那厚厚的外皮，就可

以看见雪白的椰子芯了。椰子芯吃

起来，有淡淡的椰奶味，口感脆脆甜

甜的，比吃甘蔗清香多了。

爸爸带我来到一棵棵倒下的椰

子树前，指着它们说：“这些椰子树已

经很高了，可惜被台风刮倒了，不过

我们可以吃到脆脆的椰子芯，也算物

尽其用了。”我迫不及待地问道：“爸

爸，我们今天要吃椰子芯吗？”爸爸笑

眯眯地回答道：“那当然。我们先回

去拿工具，然后再来这里收割椰子

芯。”“太好了！”我高兴地一蹦三尺

高，恨不得马上就可以吃到椰子芯。

爸爸拿着锋利的刀把一根椰子

芯砍出来了。看着爸爸娴熟的动作，

我也不甘示弱，但我费九牛二虎之

力，还是不能将椰子芯和椰子树干分

开。爸爸站在一旁哭笑不得地说：

“将椰子芯和树干分开时，一定要找

准发力点，用力砍下去，这样就可以

将椰子芯剥离出来了。”听着爸爸的

指导，我惭愧地点了点头。

椰子芯懒洋洋地“躺”在地上，爸

爸说：“接下来，还要剥去它们的外

皮，剩下的芯就可以拿来食用了。”只

见爸爸拿着镰刀削着外皮，然后用力

地将外皮与椰子芯分开，洁白细腻的

椰子芯就露了出来。看着爸爸的示

范，我也有模有样地用镰刀削去外

皮，用力将椰子芯剥出来，一股椰奶

味扑面而来，令人垂涎欲滴。

回到家后，奶奶看了看冰箱里的

鸡肉和椰子芯，说：“晚上我们一起做

一锅椰子芯鸡汤吧！”奶奶用菜刀将

椰子打开，把椰子水倒进锅中，挖取

里面嫩嫩的椰子肉放入锅中，等到水

开了以后，就可以将鸡全部倒入锅

中，把椰子芯切成块状，也一起下

锅。我在一旁等着，期望椰子芯鸡汤

能快点煮好，这样就可以尝尝新鲜的

椰子芯了。

过了一会儿，椰子芯鸡汤终于煮

好了！奶奶打开锅盖，浓浓的椰奶味

弥漫开来，我尝了一口鸡汤，椰奶香

味充盈我整个口腔，椰子芯口感脆甜

脆甜的，真香！ （指导老师：黄恒宝）
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一锅椰子芯鸡汤
□海口市美苑小学六（4）班 林佳甜

拼搏是一种信念，是一种态度，

更是一种精神，它让我勇敢面对无数

的困难与挑战。拼搏，才是青春该有

的样子。

是的，我这次又考差了，望着试

卷上那刺眼的分数——78分，殷红地

散开来，模糊了我的视线，也揉碎了

我的心。我趴在桌子上，身旁夹着抱

怨与欢呼的混音离我时近时远……

从小学起，数学就是我学业上的

“拦路虎”，我曾努力过、挣扎过，但我

的答案总是很艰难地从笔尖蹦出来。

我收拾好杂乱的心情走在回家

的路上，因台风的席卷，路边的树被

风吹得东倒西歪，有的被连根拔起，

树叶散落一地，满目疮痍。前方有一

颗没倒的树，可树枝还是断了几根，

我定睛一看，有几只小鸟正衔着树枝

在筑鸟巢，光秃秃的树干上萌发了几

分生机。

我顿然醒悟：一场台风突然袭

来，无情地摧毁了小鸟的家，它们没

有抱怨，而是立刻重建家园。这让我

想起了班主任说过：“遇到问题，要去

想办法解决而不是抱怨，怨天尤人解

决不了问题。”

是啊，在面对苦难时，我们依然

可以从中发现诗意，勇敢而积极地去

面对。有人遇到困难就一蹶不振、灰

心丧气，仿佛掉入万丈深渊；而有人

把荆棘当作铺满鲜花的原野，乐观地

面对苦难，不畏艰难。

于是，我开始了努力拼搏。空余

时间，我和数学题“硬扛”上了，却总

是没有任何头绪，豆大的汗珠从我额

头冒出。这时候，似乎有一个声音在

我耳边说：“放弃吧，放弃吧……”可

我突然想起那棵在台风中傲然挺立

的树，又将思绪拉回到了学习中。功

夫不负有心人，数学解题的困难在思

考中迎刃而解。这种幸福比吃了蜜

还甜。

朋友们，学习和生活中也许会遇

到困难，但我们要坚持拼搏下去，因

为不经历风雨，怎能见彩虹？这才是

青春该有的模样！

（指导老师：郭莉）

这是青春该有的样子

我的心在风雨中飘摇了

远行的旅人

你总是沉默着悄然离去

只留给我空荡的窗棂

带走家中暖色的影子

带走夜晚的歌

带走微红的目光

和窗前的一只船

带着一个个甜美的梦

将步履凿刻在离乡的路途

印记蓄积起一湾又一湾的月光

是什么在银辉下斑驳

黑土地上深色的泪滴

山水的旅途

我想从山崖上滑落

去探索人间的烟火

尽情欢呼

让山谷掩埋我的孤独

一声又一声的跟读

是它给我的回复

山石的困阻

也只会让我向着更高处追逐

要大声放歌

去享受这一程旅途

(指导老师：徐永清)

□海口市长彤学校八（9）班 王丹丹

小AI点评

作者描述自己考试成绩
不理想、面对数学难题的挣
扎，以及从自然界中小鸟重建
家园中获得的启示，情感真
挚，易引起读者的共鸣。但在
某些细节上仍有提升空间。
例如，对拼搏过程的描述可以
更加具体和生动，如增加一些
具体的解题过程或学习方法
的描述，以增强文章的可读性
和说服力。

小AI点评

文章叙述了制作并享用
椰子芯汤的过程，结构清晰，
层次分明，充满了生活气息
和家庭温馨。但在某些细节
上仍有提升空间。例如，在
描述椰子芯口感时，可以进
一步丰富用词，以增强表达
的细腻度和感染力。此外，
文章在结尾处略显仓促，可
以适当增加对椰子芯鸡汤味
道和感受的描述，使结尾更
加圆满。

旅人
□海南华侨中学高三（13）班 谭瑛婷

小AI点评

全诗情感与意象的
融合恰到好处，诗歌的
前半部运用了大量的意
象来构建离别的画面，
如“窗前的一只船”“蓄
积起一湾又一湾的月
光”等，不仅富有画面
感，且寓意深刻；诗歌的
后半部分，从离别和思
念转向了对自我旅程的
向往与激励。


