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小朋友小朋友，，读完这篇萌新闻读完这篇萌新闻，，有没有被郑钦有没有被郑钦
文的毅力所震撼到文的毅力所震撼到？？如果想要实现梦想如果想要实现梦想，，我们我们
应该怎么做应该怎么做？？请来信分享你的思考请来信分享你的思考，，我们将择我们将择
优刊发优刊发。。

老师老师、、家长家长，，如果有什么建议如果有什么建议、、意见意见，，也欢也欢
迎来信迎来信。。

邮箱：nanguoxizuo@126.com
““萌新闻萌新闻””每周五见每周五见

最近，在女子网球选手协会（WTA）500东京站的女单决赛中，中国网球“一姐”郑钦
文，战胜了美国选手肯宁，赢得了她职业生涯中首个东京站冠军。这场胜利不仅是郑钦
文继武汉公开赛后连续第二次闯入巡回赛女单决赛的胜利，也是她对2022年东京站决
赛失利的完美复仇。如今，郑钦文以世界排名第七的身份，再次证明了自己在国际网坛
的实力和影响力。今天，就让我们一起走进郑钦文的世界，了解她背后的汗水与坚持。

不惧对手这座“高山”

郑钦文在巴黎奥运会上赢得了金牌后，
她说她相信自己可以打败任何对手，她想要
赢得大满贯冠军。在她看来，这个目标“既很
遥远，又很接近”。

今年，郑钦文在澳大利亚和美国的两场
重要比赛中，都遇到了一个很强的对手，是世
界排名第二的白俄罗斯网球名将萨巴伦卡，
结果都输了。在不少网球迷看来，萨巴伦卡
就是一座横亘在郑钦文面前的“高山”，萨巴
伦卡也曾表示“会继续努力，确保自己还是那
座郑钦文难以逾越的山”。

但郑钦文并不惧怕这座旁人为她定
义的“高山”。她说：“我不会把她当做
挡在我面前的‘高山’。我完全有击
败她的实力，但是可能临场发挥上，
因为她的经验很丰富，发挥得比我要
好。”

郑钦文在2019年第一次参加武
汉网球比赛时，还只是一个新手。但从
那以后，她的进步非常快，赢得了很多

奖项。她说这都要归功于她的训练和团
队的帮助。郑钦文觉得自己还可以做得更
好，现在的进步只达到她心理预期的80%。

10月5日，她回到武汉参加武汉网球公开
赛，已经成为一个很重要的选手，也有了更多
的作战经验。

为什么郑钦文这么受欢迎？

自从巴黎奥运会之后，越来越多的人开
始喜欢打网球。很多网球学校和商店的生意
都很好，也有很多球迷会去现场为郑钦文和
其他中国选手加油。你知道为什么郑钦文这
么受欢迎吗？

这是因为她不仅在巴黎奥运会上赢得了
金牌，还因为她的个性和精神。

首都体育学院杨铁黎教授说，网球是一
项全世界都很关注的大运动，而郑钦文的胜
利是一个大突破。

关键之道体育咨询公司张庆创始人认
为，网球是个人的运动，像郑钦文这样的明星
能让更多人关注。

杨铁黎教授还说：“郑钦文在获得金牌后
接受采访时表现出的高情商、高素质为她本
人增彩不少。特别是那句‘在我心中，国家荣
誉永远超过个人’的话体现出为国争光的大

格局，也为她赢得了无数粉丝。”
（文图/小AI据新华社报道）

赢得奥运金牌

8月4日凌晨四点，21岁的郑钦文在法国巴黎
的罗兰·加洛斯中央球场，赢得了一场非常重要
的比赛。她不仅为自己赢得了金牌，还为中国拿
到了第一块奥运会网球单打金牌。她还是第一
个站在奥运会最高领奖台上的亚洲网球运动员！

郑钦文的家里有一个特别的柜子，里面摆满
了她从小到大赢得的各种奖杯。这些奖杯记录
了她从9岁开始的许多重要时刻。她的爸爸说，
奖杯太多了，柜子都放不下，还有一些放在郑钦
文的房间里。因为郑钦文经常在国外比赛，所以
她很少在家，她的爸爸说：“最近几年，我和她见面
最多的地方是在机场。”

每一个奖杯背后都有一个故事，都是关于郑
钦文如何努力和坚持的。她的妈妈记得，不管太
阳多大，郑钦文都会坚持练习，即使晒得很热，她
也不愿意戴帽子，因为怕影响视线。在比赛中，
即使手指受伤或者身体不舒服，郑钦文也从不放
弃，她总是坚持打完比赛。

随着时间的推移，郑钦文变得越来越厉害。
她的爸爸说，以前比赛成绩不好的时候，郑钦文
会有些情绪，但现在她已经学会了如何控制情
绪，打球更加沉稳和有气势。她的爸爸说：“她现
在打球有一股劲，不忌惮任何对手。纪录是用来
打破的、改写的、创造的。”

小AI带你读新闻
周五见

梦想的起源

2002年10月，郑钦文出生于湖北十
堰。2008年，北京举办了奥运会，那时
候郑钦文才6岁，她跟着爸爸去北京看
比赛。看了各种运动项目后，她跟爸爸
说最喜欢网球。

小时候，十堰的网球场建在山上，郑
钦文每天最开心的事情就是放学后去
山上打网球。她的第一位教练是十堰
市体育中心的陈宏鸣老师。陈老师说：
“别的小朋友练习20个球，郑钦文要练
习30个；别的小朋友练习两小时，她还
要额外练习20分钟。”即使摔倒受伤，郑
钦文也从不抱怨，她对网球的热爱在同
龄孩子中非常突出。

2010年，郑钦文的爸爸认识了十堰
市网球协会副主席吴平修，他的女儿吴
晨露是十堰市第一个全省运动会网球
冠军。有一次，两个小朋友一起打球，
虽然郑钦文比吴晨露小9岁，但她的球
技让吴晨露都觉得有些吃力。吴平修
说：“郑钦文的接发球判断力非常出
色。”

郑钦文的爸爸一直在帮她找好的教
练，她的网球技术进步得非常快。2014
年，12岁的郑钦文在湖北省运动会上代
表十堰市参加网球比赛，她赢得了12岁
组的单打和双打两项冠军。

此后，从十堰走到武汉、北京，郑钦
文参加了青少年组的法国网球公开赛、
温布尔登网球公开赛和美国网球公开
赛，她开始在国际网球比赛中展现出自
己的才华。而网球梦想也在她的心中
慢慢长大。

郑钦文郑钦文

中国网球“一姐”郑钦文：

荣耀背后的汗水与坚持


