
南国都市报 11月 13日讯（记者
胡丽齐）11月12日，湖北省政府新闻

办举行新闻发布会，介绍湖北省参加

第十二届全国少数民族传统体育运动

会（以下简称运动会）的相关情况。湖

北省组建了共计 391 人的湖北代表

团。代表团成员包括汉、土家、苗、回、

壮、满、畲、侗、蒙古、彝、维吾尔、哈萨

克、布依、瑶、藏、佤、黎、水、仡佬、裕固

等20个民族，少数民族人员占代表团

总人数的61%。其中278名运动员参

加13个竞赛项目、7个表演项目的角

逐。

运动会湖北代表团表演项目总教

练、中南民族大学体育学院教授刘杏春

介绍，湖北代表团报满了1个室外、6个

室内共7个参赛项目，其中竞技类4项、

技巧类1项、综合类2项，每个项目的表

演内容都围绕武陵山区的非物质文化

遗产传承项目和民间民族传统体育活

动及游戏作为创编的第一要素，充分展

现民族特色、荆楚风采、湖北魅力。

其中，长阳土家族自治县表演的

“连枷打谷”项目，是围绕生产中的连

枷农具进行打谷比赛，表演者比赛跨

越障碍割运稻谷。中南民族大学的

“旱船竞速”表现的是男女青年在节庆

活动中双人搭伴，模仿小船在水面荡

漾，协力划行的民间传统体育项目，用

旱船的方式将湖北“妹娃过河”的传统

民俗场景以及武陵山区“摔碗酒”传统

酒文化习俗演绎得淋漓尽致。

据了解，为了更好地备战运动会，

湖北省自2023年12月开始，便先后举

行了两轮选拔赛，选拔一批高水平运

动员登记注册。
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南国都市报11月13日讯（记者 胡
丽齐）11月13日，在贵州民族大学运动

场，第十二届全国少数民族传统体育运

动会（以下简称运动会）贵州代表队花炮

项目的运动员正在进行训练，花炮在空

中划过优美弧线，大家飞身扑抢、严密防

守、快速进攻，呐喊声在场上久久回荡。

“为了这次比赛，队员们进行了高

强度的训练，包括体能训练、传接球配

合以及对花炮争夺技巧的训练等。”贵

州代表队花炮项目教练高明表示，花炮

项目不仅是体力上的比拼，更是团队协

作和战术技巧的较量。

花炮原称“抢花炮”，已有500多

年的历史。它最初流行于广西、贵州、

云南、湖南等地区，具有强烈的对抗

性、娱乐性和广泛的群众基础，被誉为

“东方橄榄球”。随着时间的推移，花炮

逐渐演变成了一项兼具竞技性和娱乐性

的民间体育活动，人们在抢花炮的过程

中展示出勇敢、团结的精神，这项运动

也成为民族文化传承的重要载体。

1986年，第三届全国少数民族传

统体育运动会首次将花炮列为比赛项

目。花炮是一个直径14厘米的彩色圆

饼。比赛时，花炮被击发到10米以上

高空，双方争抢归属，把花炮投入或放

入对方花篮中便可得分。

在广西壮族自治区柳州市体育中

心，广西代表队花炮项目的运动员也在

积极备战运动会，队员们在教练的指导

下，进行训前热身、技巧训练、体能训

练。广西代表队花炮项目共有16名运

动员，从今年8月份开始集训，大家分

别来自机关、企事业单位及各大院校，

力争在运动会上取得优秀成绩。

南国都市报 11月 13日讯
（记者胡丽齐 实习生张美玲）
跑位、突破、抢断、传球对战

……11月13日，第十二届全国

少数民族传统体育运动会（以

下简称运动会）海南代表队女

子珍珠球队在三亚开展赛前集

训，全力备战运动会。

珍珠球原名“采珍珠”，起

源于满族先人采珍珠的生产

劳动，在1986年的第三届全

国少数民族传统体育运动会

上作为比赛项目首次亮相。

如今，珍珠球已成了各民族

共享共乐的运动。

珍珠球比赛规则是什么

样的？海南代表队女子珍

珠球队教练林声伟介绍，珍

珠球运动参照了篮球运动

的场地与规则，将球场分为

水区、限制区、封锁区、隔离

区、得分区等5个区，分别

用海蓝色、红色、黄色进行

区分。在水区内双方各有

4名队员进行进攻和防守，

进攻者可将珍珠球传、拍、

运、投、滚，目的是将球传递给得

分区的本方队员，在封锁区每方

各有两名手持蛤蚌壳（球拍）的防

守队员，目的是为了阻止对方得

分，在得分区每方各有1名手持

抄网的队员，试图将传递过来的

球抄到网内。

珍珠球运动虽然参照了篮

球运动的场地与规则，但也不完

全与篮球运动相同。记者在现

场观察时发现，珍珠球与篮球

最大不同就在篮球有固定的篮

筐，珍珠球则是移动的“拍”和

“网”，这也是珍珠球最大的看

点之一。在比赛过程中，普通

的抄拍、抄球进网，没有被持

拍队员挡住的为一分，如果为

后三区的反弹球，没有被任何

的人员碰到，抄网进球的为

两分球。

“我们共有14名参赛运

动员。临近赛期，大家热情

高涨，都期待能取得一个

好的成绩！”场下，林声伟

紧盯着场上动态，并不时

给运动员们加油鼓劲。

赛场采“珠”忙
海南代表队女子珍珠球队全力备战运动会

各代表队开展花炮项目训练

斗智斗勇抢花炮 湖北派出391人参加运动会
连枷打谷、旱船竞速等表演项目尽显民族特色

南国都市报11月13日讯（记者胡丽
齐）“今天，聪明可爱的‘吉贝’来到中

瑞啦！”11月12日，三亚中瑞酒店管理

职业学院学生邱明宇在短视频中，化身

第十二届全国少数民族传统体育运动会

（以下简称运动会）的“宣传员”，向大

家分享校园里的新发现。

视频中，活泼可爱的运动会吉祥物

“吉贝”、随处可见的运动会元素等，为

校园增添了一道道靓丽的风景线。“运动

会毽球项目竞赛场地设在我们学校，我

们感到很荣幸，也充满了热情。”邱明宇

说。

11 月 22 日，运动会将在三亚开

幕。紧锣密鼓地做好各项筹备工作的同

时，运动会发动各方积极参与，引导全

民以满腔热忱迎接盛会。

“一天至少走一万步，成为了我的日

常。”三亚城市职业学院学生胡凯作为志

愿者演员统筹组组长，正全力以赴为运

动会演职人员提供细致入微的服务。据

悉，11月4日，志愿者“小鹿鹿”怀揣

热情，正式出征。6000多名“小鹿鹿”

将陆续赶往酒店、场馆等地，为全国各

地的来宾提供志愿服务。

“我和同行们都积极报名参加赛会交

通保障服务，为运动会尽自己的一份

力。”三亚网约车司机李蒙说。运动会交

通运输指挥中心相关负责人介绍，当

前，运动会正在全市筹划调集出租车、

网约车作为备用运力，为参会人员提供

应急交通保障。

“宣传员”、志愿者……在三亚，市

民主人翁意识的不断增强，参与运动会

各项服务的热情持续高涨。

随着运动会开幕时间不断临近，内

容丰富、形式多样的系列“体育+文

旅”活动在三亚持续上演，不断为盛会

营造氛围。目前，三亚通过“民族文化

进社区”“民族文化进校园”“民族文化

进商圈”等社会宣传活动，将运动会有

关知识送到百姓身边，让更多人了解运

动会、参与运动会，营造“当好东道

主，全民迎盛会”的良好氛围。

第十二届全国少数民族传统体育运动会发动各方积极参与——

当好东道主全民迎盛会

海南代表队在三亚加紧训练。海报集团全媒体中心记者李天平摄


