
尊敬的各位离退休人员：
根据国家和我省城镇职工离退休人员领取基本

养老保险待遇资格认证相关规定，2022年起领取基本
养老保险待遇资格认证模式已由年度认证改为递延
式认证，认证周期为12个月，请按期完成领取待遇资
格认证。城镇职工离退休人员可通过以下方式完成
领取社保待遇资格认证工作。

一、认证方式
（一）网上认证
1.通过电脑端进行认证：
①通过电脑或安卓手机浏览器进行认证：登录海

南省社保待遇领取资格统一认证管理平台（网址：
http：//218.77.183.78:5555），根据网页提示进行自
助认证（上网计算机需配摄像头）。

②通过电脑浏览器进行认证：登录国家社会保险
公共服务平台（网址：http：//si.12333.gov.cn）,注册
登录后在“养老保险”的“领取养老金人员待遇资格认
证”页面，根据网页提示进行自助认证（上网计算机需
配摄像头）。

2.通过手机APP进行认证：
①下载安装国家平台“掌上12333”APP，注册登

录后完成“社保待遇资格认证”操作；
②下载安装本省“海南一卡通”APP，注册登录后

完成“人脸认证”操作；
③下载安装“海易办”APP，或者通过微信（支付宝）

的“海易办”小程序注册登录后，在首页搜索栏输入“领
取社保待遇资格认证”，按步骤完成“人脸认证”操作。

④通过微信（支付宝）的“电子社保卡”小程序，领
取电子社保卡后通过“社保待遇资格认证”操作完成
认证。

（二）临柜认证
1.自助一体机认证：携带身份证件就近前往各市

县政务服务中心设有“海南政务便民服务站”的场所

或省内各农村信用社网点“社保医保便民服务站”自
助完成“社保待遇资格认证”。

2.机构认证：携带有效身份证件或社会保障卡就
近前往社保经办机构、乡（镇）人民政府社会事务服务
中心或社区进行认证。

（三）境外认证
国（境）外居住的离退休人员，通过“中国领事”

APP线上办理资格认证。不能通过线上办理资格认
证的，在驻居住国使领馆办理线下认证。

（四）上门认证
高龄、病重、行动不便等特殊困难人员，无法进行

网上认证的，可由关系人凭身份证复印件、医院疾病
证明、村（居）委会证明向居住地社区、社保经办机构
申请预约上门认证服务。

（五）无感认证
通过公安、卫健、民航、交通等部门的有效数据比

对，读取到退休人员有铁路、民航、进出岛、婚姻登记、
疫苗接种、核酸检测等行为数据后，视为认证通过，实
现无感认证。

二、结果处理
（一）未按期完成认证、社保经办机构无法确认其

领取资格的离退休人员，社保经办机构将按有关规定
暂停发放社保待遇。

（二）根据社会保险经办条例(国务院令第765号)，
个人出现国家规定的停止享受社会保险待遇的情形，
如死亡或判刑收监的离退休人员，用人单位、待遇享
受人员或者其亲属应当自相关情形发生之日起20个
工作日内告知社会保险经办机构。逾期不报或弄虚
作假、涉嫌冒领社保基金的，将移交有关部门，按相关
规定处理。

联系方式：（0898）12345。
海南省社会保险服务中心

2024年11月18日

海南省社会保险服务中心
关于按期完成领取基本养老保险待遇资格认证的通告

广告

付费自习室下沉到县

艾媒咨询发布的《2023-2024年中

国付费自习室行业发展现状与消费趋势

调查分析报告》显示，2022年付费自习

室用户规模达755万人，预计2025年有

望突破千万人。

半月谈记者走访山西省太原市、大

同市、吕梁市近20家付费自习室发现，

付费自习室正开始从一二线城市下沉，

在市县级城市增长趋势明显，用户大部

分都是备考的青年人。

记者看到，付费自习室大部分由居

民楼的住房改造而成，每个用户有个占

地不足 1平方米的书桌隔间，配备台

灯、插座、储物柜等设备，划分静音区

与朗读区，以向用户“出租座位”的模

式运营，一般有单人座位、双人座位和

联排座位3种，可以按小时、天数、包

月或包年付费。地理位置与学习条件较

好的一些自习室甚至“一座难求”。

太原市“拾光自习室”工作人员告

诉半月谈记者：“我们一共100多个座

位，目前办理长期座位的用户就有几十

名，现在每天到店人次已经远超座位

数，有时候1个座位1天能换3个人。”

“我们自习室暑假刚开业，县城里很多刚

毕业或毕业一两年还没工作的孩子，在

这里备考。”吕梁市方山县一个付费自习

室的工作人员说。

记者在太原市走访的 6 家自习室

中，一个座位包月的价格均在500元左

右，是不少待业青年一半的生活费。

“在家学不进去，在图书馆不能出声

背书，每天占座也很不方便，找个离家

近的自习室最有利于学习。”2022年毕

业，正“备战”考公的小曹说，“家里鼓

励我在自习室全脱产备考。”

2023年大专毕业的小赵先去北京当

了一年羽毛球教练，今年7月辞职回家

考公。“我是山西人，还是想留在老家发

展。自习室的费用是用我工作攒下的钱

付的，在这里能定下心来学习，花点钱

能倒逼我学习。”小赵说。

“我看他们在玩，自己也安心玩了”

虽然付费自习室为备考青年提供了

良好的学习环境，也有不少人在自习室

认真学习并成功“上岸”，但对一些人而

言，他们把这里当作逃避家人管控的

“网吧”，更多是在“表演性学习”。

有一些备考青年追求一种“人在书

桌”的仪式感。“我的实际有效学习时间

很少。早上8点半来自习室，先给水杯

灌点水，把电脑、平板和手机用支架支

起来，把喜欢的人偶摆在书桌上，坐下

来玩一会儿，才开始学习；学个十来二

十分钟，10点多了，打开手机挑选中午

要吃的外卖，半个小时过去了，再学十

来二十分钟，吃饭，休息，下午又这样

循环往复。”小曹告诉记者。

大同市的小达于2022年本科毕业，

一直在付费自习室备战考研。“已经考了

3次，每天两点一线，跟社会开始脱节，

有时候怀疑自己是不是生活在一个真实

世界。”小达说，他与父母的沟通交流也

仅限于学习与找工作，而这些话题他已

经生理性厌恶，自习室给他提供了一个

逃避现实的环境。“这儿很多跟我一样的

人，我看他们在玩，自己也安心玩了。”

记者还发现，这些全职考试青年中

不乏一些名牌大学生，因几次考试受挫

而有了“能混几年是几年”的心态。某

“双一流”大学毕业生小李考研失败后在

自习室全职备考，但学习效果并不理

想。“我觉得我的人生好像从来没有轻松

过，这段空窗期可能是难得的轻松时

光。”小李向记者坦言，他现在已经进入

了欺骗家长、欺骗自己的状态，“他们可

能觉得我每天在自习室学习很辛苦，但

我基本没怎么学习”。

告别“表演性学习”的安慰

受访专家普遍认为，“表演性学习”

现象反映了当前一些待业青年存在的焦

虑与迷茫，他们试图通过营造一种“我

正在努力”的表象来减少对未来不确定

性的担忧。

山西大学马克思主义哲学研究所副教

授丁剑表示，“表演式学习”是典型的心

理防御机制的表现。“部分人员并非真正

投入学习，而是试图通过维持某种外在的

仪式感或形象来缓解内在的焦虑感。”

专家认为，尽管这种“表演性学

习”在短期内可以提供暂时的心理安

慰，但长此以往会对心理健康、社会适

应能力和职业发展产生负面影响。对

此，丁剑等专家给出以下建议。

一是进行时间管理，提高学习效

率。青年人可每日反思和记录学习进

度，真实了解自己的学习效果，避免在

无效的“表演式学习”中浪费时间。

二是保持适度社交，增强情感支

持。青年们应积极寻求与家人、朋友以

及专业心理咨询师的交流，通过情感支

持缓解备考压力，同时保持适度的社

交，避免脱离现实。

三是提升自我认知，重塑行动目

标。待业青年们可设立可行的、阶段性

的目标，不要给自己施加过高的压力，

可沉下心来思考，根据自身实际情况确

定未来发展方向，并付诸行动。山西白

求恩医院精神卫生科副主任医师任燕提

出，无论在哪里学习，都应规律作息，

保持运动，学习情绪和压力管理。

（据新华社电半月谈记者王怡静）

付费自习室，谁在“表演性学习”？

近期，火星的亮度日益增加，越

来越适合观测。天文科普专家介绍，

11月20日晚，火星将与月亮在巨蟹

座中“邂逅”。如果天气晴好，感兴趣

的公众可凭借肉眼或小型望远镜在

东南方天空观赏这幕“星月对话”。

火星是距离地球最近的地外行

星，呈红色，我国古人称之为“荧

惑”。火星与地球十分类似，也有四

季变化。

今年11月12日，火星刚刚开启

了它的第38个新年。“这一天，火星运

行到它的春分点。火星纪年始于地

球上的1955年，火星的下一个新年是

2026年9月30日。”天津市天文学会

理事、天津科学技术馆天文科普专家

宋媛媛说。

进入11月，火星于前半夜升起，

一天比一天明亮。月亮在每月例行

“巡天”的过程中会与之“相遇”，上演

火星伴月。具体来看，20日晚，火星

位于月亮下方不远处，亮度-0.3等；

后半夜月亮会进一步靠近火星。

以北京地区为例，20日20点48

分左右，月亮率先升出地平线，21点

30分左右火星才升起，但此时地平高

度较低。

感兴趣的公众可等到23点以后

进行观测，届时二者的地平高度会比

较理想。虽然月亮很明亮，但火星也

不差，肉眼还是比较容易看到它。星

月交辉，别有一番景致。有条件的公

众如果使用双筒或小型天文望远镜

观测，效果会更好。

宋媛媛表示，本次火星伴月很适

合普通公众观测，尤其是对于刚入门

的天文爱好者来说，是一次很好的练

习机会。感兴趣的公众也可以借此

机会多了解一下这颗红色的星球。

火星是太阳系中与地球最为相

似的行星，人类从未停止对火星的探

索。

“火星是人类探测时间最长、次

数最多，参与探测国家最多的一颗行

星。随着航空航天技术的不断进步

和国际合作的持续加深，人类有望在

不远的将来揭开火星的诸多神秘面

纱，甚至将其改造成为人类的‘第二

个家园’。”宋媛媛说。

（据新华社电记者周润健）

合影啦！

火星将与月亮

两位备考年轻人正在自习室睡觉一名备考年轻人的座位（图片均来自半月谈）

近年来，不少城市出现
一种新的公共学习空间——

付费自习室。半月谈记者近期在
山西多地走访了解到，这种自习室的
用户大多是专门准备“考公”“考编”“考
研”的年轻人。

付费自习室虽然提供了良好的学
习环境，但也成为一些人远离家的
自由地、一个逃避压力的新场

所，不少年轻人在这里“表
演性学习”。

同框
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