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南国都市报11月21日讯 11月21日，

省委书记冯飞、省长刘小明在三亚会见参加

第十二届全国少数民族传统体育运动会的

中国香港体育协会暨奥林匹克委员会会长、

霍英东集团主席霍震霆一行。

冯飞代表省委、省政府对霍震霆一行表

示欢迎，并介绍海南自由贸易港建设进展。

他说，海南自由贸易港建设是习近平总书记

亲自谋划、亲自部署、亲自推动的重大国家战

略，当前海南正举全省之力推进封关运作“一

号工程”，不断提升“五自由便利、一安全有序

流动”功能和水平，着力打造“两个基地”“两个

枢纽”“两个网络”，充分发挥“三度一色”比较

优势，因地制宜打造新质生产力的重要实践

地，加快建设具有世界影响力的中国特色自

由贸易港。希望同香港各方加强沟通交流，

深化海洋文化、体育赛事、国际旅游等领域务

实合作，推动琼港合作迈上新台阶。

霍震霆对海南自由贸易港建设和琼港

合作取得的成就表示赞许。他说，海南作为

中国最南部的省份，具有独特的地理位置和

开放政策优势，香港近年来正更加积极地融

入国家发展大局，双方合作潜力巨大。希望

以此次到访海南为契机，进一步增进了解，

助力两地合作走深走实，在海洋文化、体育

竞技、游艇旅游、医疗康养等领域取得更加

丰硕的合作成果。

省领导周红波参加会见。 （沈伟）

新华社三亚11月21日电冬日的三亚，

椰树摇曳，沙滩洁白，海浪轻拍……第十二

届全国少数民族传统体育运动会将于22日

在这里开幕，一个展示和弘扬民族文化的闪

亮舞台已经搭建完毕。来自全国56个民族

的近万名运动员和嘉宾将齐聚南海之滨，共

襄盛举。

本届运动会是党的二十大之后举办的首

次全国少数民族传统体育运动会，也是海南

建省以来举办的规格最高、规模最大的综合

性体育盛会。运动会设18个竞赛项目和竞技

类、技巧类、综合类三类表演项目。珍珠球、民

族式摔跤、花炮等传统体育项目将悉数亮相，

展现各民族传统民俗，弘扬中华体育精神，增

强中华文化认同。

这不仅是一场体育盛会，更将是一场民

族盛典、文化盛宴。运动会期间将举办民族

大联欢活动，全国56个民族的文化精华和

独特风情汇聚一堂，共同呈现出一个多彩、

和谐、充满活力的中华民族大家庭。

历久弥新的运动会

与全国运动会相比，全国少数民族传统

体育运动会相对淡化了竞技性。运动员们

在赛场上以展示民族文化为主，与竞赛成绩

相比，更重要的是共享体育的乐趣。

作为新中国历史最悠久的全国性综合

运动会，全国少数民族传统体育运动会从

1953年在天津举办的全国民族形式体育表

演及竞赛大会演变而来。71年来，这项赛

事已成为展示少数民族风采、促进各族同胞

交流交往交融的重要平台，为推动全民健身

和传承少数民族传统文化作出了巨大贡献。

少数民族传统体育项目是各民族在长

期生产生活、社会实践中孕育产生的，具有

浓郁的民族特点和地域特征，与各民族文化

息息相关。新中国成立后，被誉为民族文化

“活化石”的传统体育得到重视和保护，全国

陆续挖掘整理的上千个传统体育项目中，有

700多个来自少数民族。

在全国少数民族传统体育运动会上，民

族传统文化得到了传承和发扬。随着社会经

济的快速发展，一些传统生产生活方式发生

了改变，而运动会的持续举办，让很多有着较

高竞技性、观赏性、趣味性的少数民族传统体

育项目得以保留并发扬光大。

民族传统生产生活方式与现代体育项

目相结合，为发扬传统文化提供了另一种可

能性。在古代，我国东北地区的采珠人为提

高效率，在水中将采集的蛤蚌直接投入船上

的箩筐里，这一劳作方式便是珍珠球运动的

雏形。珍珠球运动具有场地、器材简易性和

游戏形式大众性等特点；虽曾一度失传，但

经发掘整理，人们将采蛤蚌与篮球规则结

合，便有了集趣味性与观赏性于一体的珍珠

球运动，于1991年第四届全国少数民族传

统体育运动会被列为正式比赛项目。

手脚并用、向上攀爬，几秒钟的时间，便

可触及椰子树顶端的计时按铃……本届运

动会新增的特色项目“攀椰竞速”，尤其受到

关注。该项目源于海南当地群众爬树摘椰

的生活劳作场景，趣味性、竞技性兼具，具有

鲜明的海南地域特色和民族特色。

“攀椰竞速项目注重考验运动员的攀爬

技巧、体能耐力和核心力量，以攀爬向上的

姿态不断进取，展示力争上游、奋斗不息的

精神。”三亚市旅文局副局长、竞赛指挥中心

执行副指挥长杨玉婷说。

别具一格的民族传统体育项目充满了

生活智慧和乐趣。“独竹漂”高手仅凭一根细

长的竹竿，就能在水面上翩翩起舞；“高脚竞

速”的比赛用具源自土家族、苗族群众在雨

季代步或涉水过浅河的工具，赛场上运动员

们双手各持一杆，“同手同脚”奔跑，上演“速

度与激情”；民族健身操融合了多民族舞蹈

动作，把民族舞蹈的柔美与健身操的力度相

结合，实现了传统民族文化与现代健身运动

的完美融合。

为发扬传统文化，满足本届运动会需要，

国家民委文化宣传司和国家体育总局群众体

育司将赛会竞赛项目和表演项目的规则及裁

判法编撰成册，供广大少数民族传统体育爱

好者、参与者和从业者学习使用。

民族文化焕发新生

文化是民族生存和发展的重要力量。

竞技推动进步，交流催生创造。运动会不仅

让传统的民族体育文化焕发出新的生命力，

也为各民族文化交流互鉴提供了重要平台。

本届运动会的表演项目具有鲜明的地

域差异性和民族特色。巍峨雪山、广袤草

原，运动会马上项目的比赛于今年7月在新

疆维吾尔自治区昭苏县举行。其中，“姑娘

追”作为表演项目给人留下深刻印象。“姑娘

追”原先是哈萨克族男女青年的一种恋爱方

式，即姑娘骑马追上心爱的青年，用皮鞭轻

轻抽打他，来表达爱意。现如今，在各民族

文化的互鉴融通中，“姑娘追”已成为一项饶

有风趣的群众性体育活动，不断传承发展。

内蒙古代表团擅长的马上技巧表演

中，骑手们驭马如龙，或风驰电掣，或轻盈

飘逸，展现各种高难度动作，引来观众阵

阵惊叹。内蒙古代表团教练刘红琴介绍

说：“各民族都有不同的特色，带来的项目

也不一样。互相学习和交流是宗旨。我们

通过观摩学习，也能进一步提升技巧和编排

能力。”

从天山北麓到南海之滨，从漫无边际的

绿色草原到热带雨林国家公园，交换夏天、

共享冬天。盛会将至，三亚这座美丽的滨海

城市，已然沉浸在一片欢乐的赛会氛围中。

通过民族文化进校园、进社区、进景区等活

动，三亚让少数民族传统体育项目不断普

及，群众参与度不断提高。

三亚各中小学校开设了少数民族传统

体育项目的课程，让学生感受少数民族传统

体育运动的魅力。“学校开展了射弩、陀螺、

攀椰树等少数民族传统体育运动。”三亚市

民族中学相关负责人表示，学校将积极推广

少数民族传统体育运动，将其发扬光大。

在运动会的推动下，原先局限于一个民

族或一个地区的“特产”，逐渐成为各民族的

共同财富。南方的花炮和龙舟，如今在北方

大地越来越流行；东北满族群众酷爱的珍珠

球，在西南少数民族中也生了根。微小的交

融，折射出的是你中有我、我中有你的文化

互融。

“我们共有14名参赛队员，由汉族、黎

族、壮族、维吾尔族等多个民族的运动员组

成，平均年龄在23岁左右。目前全队热情

高涨，期待与各民族同胞共迎盛会，展示出

良好的精神风貌。”海南省女子珍珠球队教

练林声伟说。

随着运动会开幕的脚步临近，各项准备

工作已经就绪。开幕式将于11月22日在三

亚市体育中心体育场举行，民族大联欢活动

将于11月26日在三亚天涯海角举行。届

时，精彩纷呈的节目、丰富多彩的活动、风情

浓郁的展示、独具魅力的习俗，将深刻凝聚

天南地北各民族的团结情谊。

对于观众而言，无论是激烈的竞技还是

优美的表演，都将让他们大饱眼福，感受到不

一样的民族魅力，体悟文化交流的“美美与

共”。让我们共同期待，在这场盛会上见证各

民族和谐相处、携手共进的动人故事，感受民

族团结所激发出的磅礴力量。

中华民族一家亲

一部中国史，就是一部各民族交融汇聚

成多元一体中华民族的历史。中华民族大

家庭血脉相连、命运与共，各民族像石榴籽

一样紧紧抱在一起。进入新时代，各族儿

女，心相通、情相融，志相同、力相聚，正阔步

走在推进中国式现代化的大道上。

(下转05版)

冯飞刘小明会见中国香港体育协会暨
奥林匹克委员会会长、霍英东集团主席霍震霆

弘扬文化的舞台民族团结的盛会
——写在第十二届全国少数民族传统体育运动会开幕之际

关注第十二届全国少数民族传统体育运动会关注第十二届全国少数民族传统体育运动会

海南北京两地代表团的运动员们一同跳竹竿舞。海报集团全媒体记者王程龙摄


