
记者体验攀椰竞速项目

据新华社三亚11月21日电（记者
张泽伟郑直）如果只给你30秒钟的时

间，你将如何展现“真我风采”？

22日的第十二届全国少数民族传

统体育运动会开幕式上，就将有独特而

难得的“黄金30秒展示环节”——各代

表团入场时，将带来 30秒的驻停表

演。如何让表演更具特色和魅力，各代

表团可谓煞费苦心、匠心独运。

21日一早，河南代表团的驻停表

演团队在驻地酒店外做最后的磨合训

练。作为上届运动会的东道主，河南代

表团带着中原人民的自信和豪情来到

三亚，希望在开幕式上完美亮相，展示

风采、传递友谊。

河南代表团的驻停表演将河南最

具特色的舞龙、少林功夫、太极融为一

体，以“金龙翻腾颂盛世，少林太极武中

原”为主题。参演运动员一共41人，来

自8个民族，年龄最小的只有8岁。

“这些参演运动员分别来自塔沟

武校、河南大学武术学院、平顶山学院

中国龙狮运动学院，他们在武术、太

极、舞龙领域，是河南乃至中国最具水

平的团队之一，多个表演在国内外获

得奖项。”河南代表团驻停表演总编导

徐宁说，为了这次表演，代表团可谓精

锐尽出。

虽然驻停表演只有30秒，但河南

代表团从今年6月就为此精心准备。

他们首先在全国范围内选聘导演团队，

随后经过多轮开会讨论，确定了表演的

主题、内容、形式等，最后是演职人员集

中训练。

徐宁说，由于只有短短30秒，表演

必须主题明确，并迅速达到高潮。“我们

以龙为主线，太极和少林功夫在两翼；

金龙盘舞，左太极、右功夫，有阴有阳、

有进有退、刚柔相济。”同时，表演极尽

造型之美、寓意之美、服饰之美。

只有8岁的鲍雨晟已经有5年的

武龄，今年8月他就开始参与驻停表演

训练。而事实上，表演中有一个高空抛

翻动作，他此前训练了一年才成功。“一

开始确实非常害怕，稍微不小心，就可

能从几米的高空中摔落在地。但日复

一日训练，一点一点增加抛翻的高度，

我克服了恐惧，现在反而觉得非常刺

激，也觉得很自豪。”他说。

在河南大学上大二的叶雨欣、叶雨

莹是河南代表团里的双胞胎姐妹，出生

于武术世家的她们从小练习太极，虽然

已在全国多个比赛拿了冠军，但这次能

参与全国少数民族传统体育运动会，还

是感觉非常荣幸。“这次运动会意义非

凡，是各民族交流、展示、比拼的舞台，

更是全国大家庭相聚、相亲、相爱的舞

台。”叶雨莹说，会珍视这次运动会之

旅，也会保持初心，将太极运动和武术

文化发扬光大。

30秒亮相 如何展现风采？

椰子树，应该怎么爬？
南国都市报11月21日讯（海报集

团全媒体中心记者张琬茜 包若言）在在
海南海南，，爬椰子树是不少人的拿手好戏爬椰子树是不少人的拿手好戏，，

并且还形成了一项比赛并且还形成了一项比赛。。作为第十二作为第十二

届全国少数民族传统体育运动会届全国少数民族传统体育运动会（（以下以下

简称运动会简称运动会））的新增竞赛项目的新增竞赛项目，，连日来连日来，，

攀椰竞速项目广受关注攀椰竞速项目广受关注。。

爬椰子树为啥能成为比赛项目爬椰子树为啥能成为比赛项目？？

爬爬椰子树难度有多大椰子树难度有多大？？它的正确攀爬方它的正确攀爬方

式是什么式是什么？？1111月月2121日下午日下午，，记者来到位记者来到位

于西南大学三亚中学的攀椰竞速项目于西南大学三亚中学的攀椰竞速项目

赛场赛场，，沉浸式感受椰子树应该怎么爬沉浸式感受椰子树应该怎么爬。。

攀椰竞速攀椰竞速，，顾名思义是比攀爬椰子顾名思义是比攀爬椰子

树的速度树的速度。。据悉据悉，，这项运动源于海南民这项运动源于海南民

间爬树摘椰子的生活劳作场景间爬树摘椰子的生活劳作场景，，后来发后来发

展为海南民族民间喜闻乐见的展为海南民族民间喜闻乐见的““摘椰摘椰

子子””比赛活动比赛活动。。

步入赛区步入赛区，，只见两棵笔直高耸的仿只见两棵笔直高耸的仿

真椰子树矗立在空旷的操场上真椰子树矗立在空旷的操场上。。向上向上

眺望眺望，，椰子树顶端悬挂着计时器椰子树顶端悬挂着计时器。。““当运当运

动员向上攀爬动员向上攀爬，，并触碰顶端的计时按并触碰顶端的计时按

铃铃，，用时最短者获胜用时最短者获胜。。””攀椰竞速项目攀椰竞速项目

裁判员李岩介绍裁判员李岩介绍，，根据比赛规定根据比赛规定，，男子男子

运动员的攀爬高度是运动员的攀爬高度是99米米，，女子运动员女子运动员

则为则为77米米。。

箭步冲刺箭步冲刺、、轻快起跳轻快起跳、、手脚并用手脚并用、、

向上攀爬向上攀爬……现场……现场，，来自各代表团的运来自各代表团的运

动员纷纷上树训练动员纷纷上树训练，，短几秒钟便登顶短几秒钟便登顶。。

此时此时，，跃跃欲试的记者也决定参跃跃欲试的记者也决定参

与其中与其中，，助跑冲刺后一个箭步跃起助跑冲刺后一个箭步跃起，，双双

手和双脚紧紧扒住树干手和双脚紧紧扒住树干。。可向上攀爬可向上攀爬

时时，，记者却发现怎么也使不上劲记者却发现怎么也使不上劲，，不知不知

该从哪里发力该从哪里发力。。别说竞速了别说竞速了，，想上个想上个

树都困难树都困难！！

““仅有爆发力还不够仅有爆发力还不够，，稳定双脚稳定双脚

后后，，腿部腿部、、腹部以及手臂都需要齐齐发腹部以及手臂都需要齐齐发

力力。。””见状见状，，湖南代表团攀椰竞速项目湖南代表团攀椰竞速项目

运动员潘子豪主动向记者讲解起攀爬运动员潘子豪主动向记者讲解起攀爬

要领要领。。

““既要有力量既要有力量，，也要有速度也要有速度！！””一一

旁旁，，云南代表团攀椰竞速项目运动员云南代表团攀椰竞速项目运动员

李旭补充道李旭补充道。。有着多年攀岩经验的他有着多年攀岩经验的他

表示表示，，攀椰竞速和传统的攀岩项目有攀椰竞速和传统的攀岩项目有

许多相似之处许多相似之处，，注重考验运动员的攀注重考验运动员的攀

爬技巧和体能耐力爬技巧和体能耐力，，““训练数月训练数月，，就为就为

这几秒这几秒””。。

交流过程中记者还注意到交流过程中记者还注意到，，此次此次

参加攀椰竞速项目的运动员们来自各参加攀椰竞速项目的运动员们来自各

行各业行各业。。他们中他们中，，有有““出于好奇想试试出于好奇想试试

看看””的高校体育教师的高校体育教师，，有有““从小就喜欢从小就喜欢

爬树爬树””的高中生的高中生，，还有还有““想换个项目体想换个项目体

验一番验一番””的排球运动员……的排球运动员……““从从1414秒练秒练

到到88秒秒，，这次的比赛目标就是继续突破这次的比赛目标就是继续突破

自我自我。。””海南代表团攀椰竞速项目年龄海南代表团攀椰竞速项目年龄

最小的最小的1414岁运动员朱梦玲说岁运动员朱梦玲说。。

两个小时过去两个小时过去，，各代表团陆续有各代表团陆续有

序完成当天的适应性训练序完成当天的适应性训练。。接近尾接近尾

声声，，记者又抛出了一个问题记者又抛出了一个问题：：““爬椰子爬椰子

树为啥会有这么大的吸引力树为啥会有这么大的吸引力？？””

““这是一项亲近自然的项目这是一项亲近自然的项目，，能让能让

大家在比赛过程中充分享受自然环大家在比赛过程中充分享受自然环

境境。。””李岩说李岩说。。

1111月月1919日日，，游客从位于三亚天涯海角游览区游客从位于三亚天涯海角游览区
的运动会吉祥物前经过的运动会吉祥物前经过。（。（新华社记者新华社记者陈泽国陈泽国摄摄））

1111

月月2
1

2
1

日日
，，在
西
南
大
学
三
亚
中
学

在
西
南
大
学
三
亚
中
学
，，参
加
攀
椰
竞
速
项
目
的
选
手
进
行
集
中
训
练

参
加
攀
椰
竞
速
项
目
的
选
手
进
行
集
中
训
练
。。

（（
海
报
集
团
全
媒
体
中
心
记
者

海
报
集
团
全
媒
体
中
心
记
者
袁
琛
袁
琛
摄摄
））

开幕式上，河南代表团将带来30秒驻停表演。（海报集团全媒体中心记者张茂摄）

少林小子鲍雨晟展示中国功夫。
（海报集团全媒体中心记者张茂摄）
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