
创作图文漫画、短视频
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海南省2024年大学生健康素养科普大赛短视频类获奖名单
序号 姓名 学校 作品 指导老师 奖项

1 王昱植、周俊贤 琼台师范学院 《三减三健健康科普琼剧版》 王根、谢言、周付江

2 黄佳璇、俞若曦、赵婧彤、王思懿 海南大学 《三减三健来敲门》 （空）

3 王子莹、彭丽云、刘上妮 海南医科大学 《三减三健》 李晓珍、方桂红

4 赵柳婷、符荣荣、罗加丽、许博萌 琼台师范学院 《轻盈森林的奥秘》 崔然然

5 陈纪梁、吴超逸、李松、李晓玉、陆玉鑫 海南师范大学 《<黄昏>“三减”版》 杨秀侃

6 刘正、唐皓洋、孙才植、骆慧 海南师范大学 《三减三健，生活新动力》 胡凯

7 王磊、张瑶筝、唐柔、张舒涵、李少维 琼台师范学院 《甜蜜惩罚》 （空）

8 付潇杰、李政达、魏晨璐、汤欣悦、刘子睿 三亚学院 《三减三健》 林国天

9 廖莹、莫晓然 海南卫生健康职业学院 《健康技巧记心间》 韩义畴

10 常敬轩、罗巧娜、陈纪梁、刘广瑞、李松 海南师范大学 《减肥餐里的热量陷阱》 于雯雯

11 陈芸 海南医科大学 《三减三健幸福你我》 （空）

12 王梦琴、吴一月、李湘雨 琼台师范学院 《健康饮食科普小课堂》 张丽花、安欣

13 王宗明、孙一行、吕咏欣、李创、符静周 海南医科大学 《艾滋病科普》 王前、马迪、张贞云

14 杨苏晓、徐阳、吴慧、何顺贤、李承毅 海南医科大学 《瘦》 （空）

15 杜佳音、严思敏、赵丛蓉 海南卫生健康职业学院 《穿越古今的“三减三健”》 （空）

16 王碧铙、赵玉婧、符小雪、戴桂南、冼麦琪 海南卫生健康职业学院 《拒绝甜蜜的负担》 郑利锋、罗立

一等奖

二等奖

三等奖

优秀奖

1 曾辉、刘益才、唐娟、李雨春、曹明友 琼台师范学院 《三减三健漫游记》 柯维中

2 王琪琪 琼台师范学院 《“三减三健”知识科普》 （空）

3 涂嫚容、祝思涵、胡欣语、谌志一 海口经济学院 《大唐减肥记》 刘宝兰、苏漫、王桥

4 冯颖、王红兰、李蓉、朱思思 海南医科大学 《营养周纪念扑克牌》 张志宏

5 刘乐、胥念婷、方叶 海口经济学院 《小胖减肥记》 刘宝兰、王桥、徐波

6 吴姿瑾 海口经济学院 《健康科普四格漫画》 刘宝兰、徐波、苏漫

7 朱郑昊、范泽咸、唐帅、张安垚 海口经济学院 《面包“霉”了》 刘宝兰

8 文钟 海口经济学院 《鸡蛋历险记》 刘宝兰

9 戴嗣儒 海南师范大学 《三减三健》 （空）

10 刘文豪 海口经济学院 《茶的益处》 刘宝兰

11 刘静、周彤 海南师范大学 《小明的三减大作战》 冯念

12 简冬晓 海南医科大学 《儿童龋齿莫忽视》 张瑞祝

13 王嘉阳 海口经济学院 《“三减三健”斗魔王》 苏漫、王桥、徐波

14 张晓璐 海南师范大学 《“三减三健”从我做起》 杨秀侃

15 解延宇 海口经济学院 《保护环境》 刘宝兰

16 张博超 海口经济学院 《减油减盐》 苏漫、徐波、王桥
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海南省2024年大学生健康素养科普大赛图文漫画类获奖名单
数百年琼音悠扬戏说“三减三健”

从脚本设计到现场拍摄、从传统知识讲解到改编琼剧……琼台师范学院

科学教育专业的王昱植同学，将健康知识与琼剧唱词完美融合，邀请志同道

合的朋友参与到本次戏词创作，制作的《三减三健健康科普琼剧版》获得短视

频类一等奖。

“琼剧作为海南的艺术瑰宝，也是我最大的兴趣爱好，在欣赏和了解琼剧

后，我深知它有着深厚的群众基础。”王昱植说，通过引用琼剧《李代桃僵》剧

情，改编戏词去演绎“三减三健”的健康理念，既能让观众在欣赏琼剧艺术的

同时学到健康知识，也能让传统文化焕发出新的生命力。

如何将健康知识与琼剧戏词韵脚押韵让王昱植觉得很有挑战性。“创作

过程中，我们翻阅资料深入了解三减三健的具体内容和做法，注重编创的戏

词通俗易懂具有宣传性，并经过一个星期的录制、拍摄、剪辑打磨，终于将作

品呈现在公众面前。”王昱植表示。

“用琼剧的方式打开三减三健，很有创意！”“品琼剧非遗韵味，践三减三

健理念。”……短视频《三减三健健康科普琼剧版》发布后，获得了不少网友的

点评。

“参加比赛不仅弘扬了地方文化，又提升了公众健康意识，实现了文化传

承与健康促进的双赢，展现了琼剧艺术与科普结合的独特魅力。感谢大家的

评论，我们也会继续探索和创新健康科普方式。”王昱植说。

后起之秀展才艺呼吁大众重视健康

“人生数愁何时了，烤串奶茶配汉堡。”来自海南师范大学广播电视编导

专业的同学们采用校园化、生活化的场景，拉近作品与观众之间的距离，传递

“三减三健”的健康理念。

刘正、唐皓洋、孙才植、骆慧4名同学制作的《三减三健，生活新动力》获得

了短视频类三等奖的成绩。

“高糖高油高盐饮食、缺乏运动、作息不规律等不健康的生活方式，不少

人存在肥胖或有其他慢性疾病，所以我们想通过视频，让同学们重视自己身

体的健康状态，拥有好的身体素质，来面对生活和学习的任务。”孙才植说。

当健康科普不再是一篇文章、一场讲座，而是与情景剧、音乐、动漫、现场演

示产生碰撞和融合时，枯燥、晦涩的医学常识变得简单、有趣，令人印象深刻。

海南师范大学新闻传播与影视学院的吴超逸与团队成员们，改编拍摄的

《<黄昏>“三减”版》同样获得了比赛短视频类三等奖。

“我会唱歌，也会写歌，而短视频更是我们更擅长的赛道，所以我们选择

采用拍MV的方式来传达‘三减三健’的理念。”吴超逸说。

“视频中，我们运用老歌《黄昏》的旋律，在保留原版编曲以及它的感情基

调的基础上，植入减糖、减油、减盐的歌词内容。用搞笑的歌词搭配正经、惆

怅的唱腔去表现。”吴超逸分享了创作思路。拍摄时，他们买了很多重糖重油

重盐的食物来当道具，整体用幽默诙谐的调性去呈现，也是希望可以通过反

面案例来告诉大家控制糖油盐的摄入。

涂嫚容、祝思涵、胡欣语、谌志一四名同学所创作的《大唐减肥

记》获得图文漫画类二等奖。据了解，涂嫚容、祝思涵、胡欣语、谌志

一这四名学生均是海口经济学院南海艺术与科技学院的大二学生，

在看到比赛的公告后，便积极报名参赛。

“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来。”大家从杜牧的这两句诗

里，已经知道了杨贵妃是喜欢吃荔枝的。作品《大唐减肥记》以该诗

句为开头，将唐朝杨贵妃爱吃荔枝的历史故事与现代健康生活相

融，以此引出现代“三减三健”的重要性。

“健康科普渠道多种多样，要想达到好的传播效果，关键在于让

大众易懂、易学、能用。我们选择从大众熟悉的典故和海南特色入

手，将健康科普具象化、生动化。”胡欣语说。“我们会拿起手中的画

笔，创作出更多形式新颖、具有艺术性的科普作品。”谌志一表示。

海南省健康宣传教育中心相关负责人表示，希望通过此次大赛

的成功举办，进一步推动青年学生主动学习及传播健康科普知识，

共同创作更多优秀的、通俗易懂的、符合人民群众需求的健康科普

作品，不断丰富健康科普的形式，扩大健康知识普及覆盖面，让群众

熟练掌握健康知识与技能，自觉践行健康生活方式，助力群众健康

素养水平的提升。 （陈贤佳 骆艺尹）

新生代力量陪“杨贵妃”减肥

海南大学生 做健康科普有“门道”
一起为这些获奖作品打call

44名同学设计名同学设计《《大唐减肥记大唐减肥记》。》。

创作团队制作作品《三减三健，生活新动力》。

图文漫画类获奖作品《大唐减肥记》（部分）。

吴超逸与团队成员拍摄吴超逸与团队成员拍摄
作品作品《《<<黄昏黄昏>>““三减三减””版版》。》。

近日，由海南省卫生健康委员会、海南省科学技术协会指
导、海南省健康宣传教育中心主办的2024年“强国有我健康同
行”海南省大学生健康科普大赛获奖名单出炉，投稿的大学生们
开启多种“打开方式”，他们积极运用新技术、新思维，创作出了
一系列令人耳目一新的健康科普作品。

近年来，随着生活水平的提升，人们越来越重视健康，健康
科普热了起来。该大赛面向海南省各高校在校大学生，共收到
144件有效科普参赛作品，从图文漫画类和短视频类作品中，各
评选出一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名和优秀奖10名。


