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南国都市报12月17日讯（记者 王
康景 文/图）12月17日上午，在海口市

人民医院造血干细胞采集室内，医护历

经4小时成功采集了215ml造血干细胞

混悬液。海口“90后”小伙阿江（化名）

成功捐献造血干细胞，成为海南省第

208例、全国第19084例成功捐献造血

干细胞救人的爱心志愿者。

当天上午，记者在医院看到躺在病

床上的阿江正在进行造血干细胞采集，

手上插着采集管的他脸上露着阳光自信

的笑容。阿江大学毕业后在海航当一名

技术人员。热心公益事业的他至今已累

计献全血15次。2018年，在一次无偿

献血活动中，阿江得知留8毫升血样，

就能成为连接血液病患者与希望之光的

桥梁，他毫不犹豫地填表留样，毅然加

入中华骨髓库。

今年11月，阿江接到电话，被告知

自己与一名血液病患者配型成功。当红

十字会工作人员询问他是否愿意捐献造

血干细胞时，此时的阿江正在备孕，面

对体检中的X线检查项目，备孕与捐献

的抉择，让他陷入了纠结。选择捐献，

夫妻二人的备孕计划只能暂时搁置，但

如果不及时捐献，就很可能让患者不能

及时得到帮助。最终，他与妻子共同决

定捐献造血干细胞，推迟备孕。

“要孩子能等，病人不能等，为他

人的生命续航，推迟备孕，这样做是值

得的。”躺在病床上的阿江满眼坚定，

此时他的爱人也在身边默默支持他。

阿江说，高中时自己就有献血帮助

他人的愿望，但那时要高考，就延迟实

现了这个愿望。这一次捐献造血干细胞

与此前献全血不同，需要打动员针。为

此，他特别向公司请了假。

“阿江从上午8点开始采集造血干细

胞，采集时间4个小时左右。采集前几

天注射动员针会产生肌肉酸痛的反应，

不过阿江也可以耐受，采集过程良

好。”海口市人民医院血液科主治医师

王娟说。

“得知阿江要捐献造血干细胞，我

们很支持，这是有意义的好事，我们还

为他向集团特别申请了30天的带薪休

假，希望把他的故事作为典型在公司内

传播。”海航航空技术有限公司党委书

记张建说。

捐献当天，海南省红十字会、海口

市红十字会等有关负责人前来探望阿

江，为他颁发了捐献荣誉证书。

据了解，海南省红十字会、海口市

红十字会把造血干细胞捐献者列入重点

慰问和服务保障对象，跟进服务捐献者

在捐后的恢复情况，对家庭困难者将展

开慰问和救助。

据悉，非亲缘关系造血干细胞配

型成功的概率很小，很多患者等待很

长时间，都等不到能够匹配的造血干

细胞。

“目前海南有 4.6 万多名志愿者加

入中华脊髓库，他们都可以参与救助

全国的血液病患者，不过受限于血型

的配型成功率问题，捐献率不算高。”

海南省红十字医学捐献服务中心全流

程造血干细胞负责人尹晓丹说，希望

更多人加入造血干细胞捐献的志愿队

伍，“每次献血时多预留8毫升血样，

就可以奉献一份爱心，点燃他人生命

的希望，用自己的善心义举去挽救更

多的患者。”

“热血”男儿撸起袖子救人

据悉，海南省安宁医院精神障碍患

者康复楼建设项目是海南省“十四五”

卫生健康规划重大疾病防治工程。项目

总建筑面积26844.70平方米，其中地上

建筑面积19751.50平方米，地下建筑面

积7093.20平方米。

该项目集心理与精神科专业诊疗、

功能康复训练于一体，建成后将极大地

改善患者的康复环境，提升心理与精神

疾病诊疗与康复能力和水平，为推动海

南省精神卫生事业发展贡献重要力量。

“精神卫生问题是影响经济社会发展

的重要因素，也是全社会共同关注的重

大公共卫生问题。”海南省卫生健康委副

主任、省疾病预防控制局局长曾昭长表

示，海南省委、省政府，省卫生健康委

高度重视精神卫生工作，全力办好民生

实事，努力解决患者需求问题。精神障

碍患者康复楼的奠基建设，也标志着海

南省在精神卫生领域迈出了坚实的一步。

海南省安宁医院党委书记周立波表

示，精神障碍患者康复楼项目承载着沉

甸甸的社会责任与民生期待。在项目建

设过程中，医院将严格管理，确保工程

质量和安全，力求将康复楼打造成一个

经得起时间考验的精品工程、放心工程

和样板工程。同时，医院将以项目建设

为契机，持续提升服务质量，加强人才

队伍建设，推动学科发展与科研创新，

为患者提供更加全面、专业、高效的心

理健康与精神卫生医疗服务。

为推动精神疾病的预防和治疗，海

南积极实施“2+3”健康服务包项目，

针对严重影响全省居民身体健康和生命

安全的5种重点疾病（高血压、糖尿病和

结核病、肝炎、严重精神障碍），面向重点

人群开展疾病的“筛查-预防-治疗-管

理”一体化服务。其中，加强对严重精

神障碍患者的早筛查早治疗，从2022年

试点到全面推广，截至2024年 10月，

共筛查出重点人群（疑似患者）23067

人，确诊建档11478人。同时，海南积

极落实门诊免费服务药治疗的政策，每

年为全省超过3万名的精神障碍患者提

供门诊免费服务药，有效帮助患者控制

病情。

近日，为探索构建区域医疗联合

体，提升基层医疗卫生机构医疗服务水

平，海南省安宁医院牵头成立了海南省

精神医学专科联盟（以下简称专科联

盟），目前已有21家各级公立医疗机构

加入了专科联盟，开启区域精神医疗协

作新篇章。专科联盟成立后，将充分发

挥各成员单位的优势，在医疗技术、人

才培养、科研创新、分级诊疗和双向转

诊等方面开展合作，借助专家下沉指

导、远程会诊、技术培训等手段，增强

基层医疗机构精神卫生服务能力，让群

众在家门口即可获得优质、高效的医疗

服务。

据了解，海南省安宁医院（海南省精

神卫生中心、海南省第四人民医院）是海

南省精神卫生行业的权威性公共卫生机

构，也是全省唯一一家三级精神专科医

院，担负着全省精神疾病的预防、医

疗、康复、教学、科研、心理咨询、戒

毒治疗，以及对全省各市县精神卫生防

治机构的技术指导等任务。

海南省安宁医院精神障碍患者康复楼项目开工奠基

为精神障碍患者提供优质康复服务

12月16日上午，海南省安宁医院精神障碍患者康复楼项目正式开工奠基。（医院供图）

专题

砥砺前行，奠基未
来。12月 16日上午，
海南省安宁医院精神
障碍患者康复楼项目
正式开工奠基。该项
目建成后将改善医院
硬件设施和康复环境，
为精神障碍患者提供
更加优质、高效的康复
服务，提升患者就医体
验感和满意度，推进海
南省精神卫生事业的
持续健康发展。

（康景谢丽坤文/图）
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海南省红十字会向阿江及爱人送花和颁发证书。


