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“来这家医院看诊，我感觉很轻松也

很放心！”今年3月初，来自海南省陵水黎

族自治县的唐女士，在海口市妇幼保健院

找到了孕育的希望，她通过第一代试管婴

儿技术成功怀孕，如今怀孕8个月的她，

正期待着二胎宝宝的到来。

近年来，海口市妇幼保健院积极推进

生殖医学中心建设，不断完善设备和诊疗

体系，打造了以医院党委书记符免艾为学

科带头人的生殖医学团队，为每一位患者

提供个体化治疗方案，做到一人一方案，

为众多不孕不育家庭孕育生命希望。

提供个体化治疗方案
让患者就医舒心放心

今年35岁的唐女士，已经踏入高龄产

妇的门槛。她的一胎孩子已11岁，她和丈

夫都希望孕育一个二胎宝宝，但因身体原

因一直未能如愿。今年年初，唐女士到一

家医院就医检查，医生建议做手术，但她

不愿意手术治疗。随后，在朋友推荐下，

她抱着试一下的心态到海口市妇幼保健

院就医。当时，正好是符免艾书记接诊。

“符书记看诊后让我先调理一下身体，

等条件适合了再做第一代试管婴儿。”唐女

士说，一开始就诊时，心理负担比较大，经

过医生的心理开导和专业诊疗服务，她心

理上慢慢放松，不会紧张，心中充满希望。

当时，唐女士和爱人商量后，就决定

在海口市妇幼保健院做试管婴儿。如今，

唐女士已怀孕8个月，每个月定期产检，

“这里的医生护士服务态度很好，我很放

心、很满意。”

“心理压力对怀孕的影响不容忽视。”

符免艾表示，海口市妇幼保健院生殖医学

中心在提供技术服务的同时，也注重患者

的心理辅导，希望通过这种全面的服务方

式，帮助更多患者实现生育梦想。

海口市妇幼保健院生殖医学中心是

海口市2019年为民办实事项目，于2020

年11月正式开业，2023年10月获批夫

精人工授精技术正式运行，2024年2月

获批试运行常规体外受精-胚胎移植技

术、卵胞浆内单精子显微注射技术（也就

是俗称的第一代、第二代试管婴儿技术）。

“为使患者得到良好的就医体验和诊

疗服务，我们认真研究诊疗方案，为每一

位前来就诊的不孕不育患者，提供个体化

的治疗方案。”符免艾表示，对于复发性流

产的患者，生殖医学团队提供个体化检查

和精准保胎治疗方案；为降低患者在取卵

时心理和身体上的负担，为患者提供无痛

取卵术，术后安排专门的单人休息间，提

高患者就医的舒适度和就医体验。

推出一站式服务和惠民措施
为更多家庭圆生育梦

一站式精准诊疗，为更多患者圆梦。

目前，海口市妇幼保健院生殖医学中

心开设了不孕不育门诊、复发性流产门

诊、男科门诊、生殖遗传咨询门诊、生殖中

医门诊、生殖内分泌疾病门诊。为患者提

供女性及男性不孕不育诊疗、监测排卵及

指导受孕、复发性流产诊疗、月经异常疾

病诊疗、生殖及优生遗传咨询、第一代试

管婴儿、第二代试管婴儿、夫精人工授精、

中医备孕调理等优质、全方位、一体化的

一站式诊疗服务，对疾病进行精准诊治，

实施精细化管理。目前，该生殖医学中心

新鲜胚胎移植临床妊娠率59%，解冻胚

胎移植临床妊娠率60%。

“作为一个新成立的生殖医学中心，

能取得如此令患者满意的妊娠比例，离不

开生殖医学团队的辛勤付出。”符免艾表

示，生殖医学中心配备了先进的仪器设

备，培养了生殖医学人才，不断提升技术

服务水平，大大提升了试管婴儿成功率。

对待患者十分耐心细致，尊重、关怀每一

位患者，对患者进行一对一服务，通过微

信等及时解答患者的疑惑。

对于每一位患者，该生殖医学团队都

要认真回顾患者病史，对于方案确定、用

药调整、取卵手术、授精方式、移植准备、

移植后用药等关键环节都谨慎对待，力求

为患者提供专业的诊治。

自今年8月起，海南将13个辅助生

殖类医疗服务项目纳入医保报销范围，减

轻了不孕不育患者就医负担。“医院积极

响应政策号召，推出了一系列惠民措施，

帮助患者尽早接受治疗。”符免艾表示，经

医生评估可进入试管周期治疗的患者，根

据相关条件可以减免部分常规检查费、试

管婴儿全程卵泡监测费等价值6000元的

费用，进一步降低就医负担，提高辅助生

殖技术的可及性、便利性和成功率，从而

让更多家庭圆生育梦。 （康景）

南国都市报12月28日讯（记者 王
小畅）12月31日，海口五源河体育场将

举行大型演出活动，为确保演出活动期间

海口道路交通安全畅通，有效缓解长滨路

及周边道路交通压力，海口公交通过开通

12条免费公交专线、加大常规公交发班

密度、动态调度出租运力等方式，全力保

障观演群众公共交通出行需求。

海口公交分别在龙华区龙华总站、

海口高铁东站（抵达场馆A入口），秀

英区高铁秀英站、金盛达建材城（抵达

场馆B入口），美兰区白沙门公交场站、

东和公交场站（抵达场馆C入口），琼山

区海南工商学院、椰博公交场站（抵达

场馆D入口）以及美兰机场（抵达场馆

A、B入口），开通10条免费公交线，投

放140辆公交车，观演群众可在各点位

乘坐免费公交车抵达五源河体育场，返

程上车点即为往程下车点。

同时，在新海港开通1条免费公交

摆渡线 （新海港至五源河体育场公交

站），投放15辆公交车，直达五源河体

育场，观演群众可就近停车，摆渡前往。

此外，活动结束散场时，在长滨路

五源河体育场公交站（东侧）开通1条

免费市区散场专线（五源河体育场至万

绿园），投放15辆公交车。海口公交还

将储备10辆公交应急运力，全力确保群

众出行需求。

免费公交专线：（美兰机场专线）往

程发车时间为首班 15:30，末班 17:

00，发班间隔5-20分钟；（其他专线）

往程发车时间为首班15:30，末班17:

30，发班间隔5-20分钟。

免费公交摆渡线保障时间：往程发

车时间为16:00至18:00，滚动发班。

以上所有公交专线车返程发车时间为

演出活动结束前10分钟（预计2025年1月

1日00:20）开始，即满即走，发完为止。

据了解，演出活动期间为方便市民

乘坐常规公交车往返五源河体育场，海

口公交将加大22路、92路、94路、210

路、K13等5条直达五源河体育场的公

交线路发班密度，并视客流情况，适当

延长上述5条公交线路末班时间，确保

公交出行需求。

同时，海口公交还将利用出租车

GPS监控系统，将五源河体育场及周边

1公里范围划为运力监控重点区域，根

据运力需求，引导所属的出租车加大巡

游力度，满足观演群众多样化出行需求。

海口公交提醒观演群众，演出活动

结束后，所有免费公交专线车将原路返

回，下车点即为上车点，请留意以防误

乘。因场馆周边网约车、出租车数量有

限，难以保障快速疏散，建议观演群众

优先选择乘坐公交车到达市区，再换乘

出租车或网约车至目的地。如有咨询和

物品遗落，可拨打12345服务热线或公

交客服热线66663066。

12月31日到五源河体育场看演出

海口12条公交专线免费坐

海口市妇幼保健院打造生殖医学团队为患者提供个体化方案

孕育生命希望

海口市妇幼保健院获得患者赠送锦旗。（院方供图）

南国都市报12月28日讯（记者沙晓
峰）12月27日晚，2024年三亚国际美食

嘉年华开幕式在三亚大东海广场举行，

长沙美食与本地风味碰撞出独特火花。

2024年“谁是三亚食神”挑战赛拉

开帷幕，由中国湘菜名师黄俊领衔的长

沙烹饪团队向南海工匠王浩领衔的三亚

烹饪团队发起了挑战，双方在90分钟

内，以4道凉菜、4道热菜、1道主食、1

道小吃为作品，各自烹饪了一桌极具本

地特色菜肴。

现场还举行了2024“寻鲜三亚”美

食评选活动颁奖典礼，三亚十大“我最

喜欢的餐厅”、2024年三亚十大热销榜

餐厅奖、三亚十大“我最喜爱的咖啡

厅”、三亚十大“名菜推荐餐厅”、三亚

十大“我最喜欢的美食地标”等奖项一

一揭晓。

三亚国际美食嘉年华在大东海广场启幕
活
动
现
场
。
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