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与更好的自己见一面
——“感动海南的身边好人”2024十大年度人物发布仪式侧记

穿过这座舞台，一
位位好人在候场区等待
登台，他们质朴的模样，
就像你我身边随处可见
的每一位普通人。

马凯琳和小伙伴们
围着小英嬉闹，时不时
推着她探索后台的秘
密；庞美兰有些紧张，不
停揉搓双手，她的手上
布满巡山造成的伤痕；
梁爱珠刚忙完管段的清
洁工作，她的工作服有
些旧了。

登上这座舞台，在
“感动海南的身边好人”
2024十大年度人物发
布仪式，他们是这一晚
最闪亮的星。然而，走
下这座舞台，他们又回
到你我之间，成为各自
岗位的普通一员，是学
生、护林员、环卫工人，
以及教师、村民、医生、
警察等更广阔、更平凡
的人生领域。

那些质朴的脸庞，
就像你我的模样，历经
沧桑，却能看见某些值
得坚持的信念。仿佛是
站在舞台上的另一个我
们，代表心中最朴素的
善意，让我们在这一晚，
与更好的自己见一面。

□南国都市报记
者贺立樊

12月30日晚，“感
动海南的身边好人”
2024十大年度人物发
布仪式举行。这一夜，
他们用平凡的善举书写
不凡的感动，他们是最
闪亮的星，接受鲜花、掌
声与致敬；这一夜，让好
人的力量凝聚，让道德
星光处处闪耀。

（图片为南国都市报
记者刘孙谋、李昊摄）

与生命谈谈信仰

屏幕中，出现陈华的身影，朝着远方，向所有人敬礼。

这一幕，跨越23年，那一年，陈颖刚满4岁。

“走过你走过的路/守护你守护的城/你作为父亲的赠

予/是一个背影/一座高山。”此后的23年，陈颖再次经历亲

人离世，无数次翻开旧相册，从模糊的照片中，寻找父亲的

轨迹。

“向往你向往的成长/错过你错过的陪伴/你作为女儿

的回报/是一个信念/一生追寻。”金色的致敬词，流淌陈颖

的信仰，她用23年的时间，走到父亲的身边，接过父亲的

警号，在这一刻，向着屏幕中的父亲敬礼。

生命是一个重合的圈，一代代人从始至终，都是为了

画出更饱满的同心圆。

在2024年8月3日的一架航班上，一名怀孕25周的

孕妇意外分娩。机舱广播传来急促的求助声，年轻的护士

陈珊珊从座位站起，毅然走向这位母亲。

作为一名护士，陈珊珊清楚救助超早产儿的难度。“25

周超早产儿的情况通常很危险，有感染与并发症的可能，

存活率较低。”在条件充分的医院里尚且如此，在万米高空

的飞机上，陈珊珊所能依靠的只有自己的双手，和一颗铭

刻信仰的心。

“这是我的责任，我一定要去做。”在“感动海南的身边

好人”2024十大年度人物发布仪式的现场，通过短片，陈

珊珊再次见到这对母女。一声谢谢，是生命的感恩，也是

坚持信仰的善始善终。

每个人都是生命长河之上的一叶扁舟，被岁月的洪流

裹挟向前，有多少身不由己，就会有多少心甘情愿。

在65岁这一年，完成了人生的“最后一献”，吕奇帛把

献血这件事做到极致。153次献血，源自这副平凡的身

体，却拯救无数人的生命。

“血液输送生机/倾注你的善意/素未谋面的陌生人/

也有血浓于水的交集。”献给吕奇帛的致敬词，也是献给无

数默默去做的无名英雄，在生命长河为他人投去光束，驱

动这束光的能量，来自内心深处的信仰。

难抵岁月侵蚀，难阻时光流逝，是无可避免的自然规

律。你我活着，却不只是随波逐流，总有人向我们证明，生

命的有限可以化为无限，每个人都可以在这条长河之上，

找到属于自己的心甘情愿。

与世界谈谈理想

今年9月的一场狂风，肆虐着我们的家园，只需要一个晚

上，曾经熟悉的街景变得残破，无数人的生计在一夕之间崩塌。

千万年来，人类文明的发展进程，总是相伴一次次自然灾

害。这段多舛的道路，充满重建与毁灭，坚持的动力，来自对

于理想世界的追求。

“没入黑暗的身影/从未放开彼此的手/人间烟火/在紧握

中传递。”人类文明能够延续，不是在自然界中掌握多大的权

力，而是在最微小的角落里，让一颗颗心凝聚。

一次守护，一次相助，一同扶起倒伏的树，一点点温情的

关注，都能在不经意间拉近心的距离，增添心的温度，积少成

多，最终温暖这个世界。

在我们身边，这种温暖从未缺席。9年来，一位中专教师

与一群美容美发行业从业者从义剪开始，组织开展上千场志

愿服务，渐渐改变一个行业的职业氛围，也改变海南全省20

多万美容美发行业从业者的职业生涯。

“老师”和“会长”，是李聪最常被人提及的称谓，两者之

间，他更喜欢被称为“老师”。

“我只是一位普通的老师，做些力所能及的事情，只希望

让学生们、从业者们拥有更好的行业环境。”单纯的理想，单纯

去做，李聪所拥有的只是一份爱，改变却在发生着。

让世界更美好，不是一句空洞的话，而是一个充实的理

想。实现这个理想的，正是你我所做的每一件小事、每一次善

举，是答复陌生人的问路，也是帮忙捡拾散落的货物，更是在

漫漫人生路，不负初衷。

“跨越时光的晚会/振兴乡村的前路/唱的是人间幸福/看

的是山乡巨变。”邓重英和乡亲们所做的，是坚持举办多年的

“村晚”，这份坚持所带来的，是一代代人对于家乡的热爱，筑

牢乡村振兴的基石。

“你的平凡与伟大/是平淡日子的凝结/在漫漫海岸线/筑

成微小却绵长的善。”周才育展现的，是在巨浪中挺身而出的

勇气，这份勇气所带来的，是激励无数人对于扶危济困的向

往，维护社会正义的基础。

一个更美好的世界，正是由无数美好的点滴构成，在你我

生活的这座岛屿，它组成四季吹拂的温暖季风，让这里的每一

条街巷，充盈善良的风气。

与时代谈谈守望

站在舞台上的她，与站在霸王岭密林深处的她，是同一个朴

实的人。手上的伤痕，与脸上的笑容，是她从未改变的模样。

“每一棵大树/都有你的掌温/每一声猿啼/都是你的心

声。”十八年间，走遍这片雨林的每个角落，庞梅兰守望这座大

山，大山也在守望着她。即使这份守望，让她伤痕累累。

每次上山巡护，庞梅兰都会背包。包里装着各类药品，蛇

药、虫药、跌打药，每一种药，都代表庞梅兰受过的每一种伤。

“累，真的很累。”可是庞梅兰说，她要一直守望这座山，“认

准一件事，就要做下去。”

当下的付出，体现过往的坚持。庞梅兰的坚持，源自对自

然的热爱，她的热爱，为这个时代留下人与自然的诗篇。这份

坚持的价值，也就有了更深远的意义。

时代的车轮滚滚向前，每个人都会成为过往。然而，时代

从来不会彻底湮灭每个人的痕迹，我们所做的一切，都在为我

们的过往，留下一个坐标。

五年的坚持，马凯琳和同学们为小英铺平一条上学路。从

一个人，到一群人，爱意在这座校园涌动。

“以背作桥/少年撑渡/你们走过的每一步/都是送给未来

的礼物。”时间过得很快，这群孩子就要毕业，走向不同的天

地。曾经的坚持，让彼此拥有这份爱，而爱不会分开，此刻的笑

容，将会相伴一生。

从此刻向未来展望，我们的未来是什么模样，取决于此刻的

作为。我们的时代将向何处去，取决于此刻，我们将向何处去。

向着自然而去，我们拥有自然的家园；向着伙伴而去，我们

拥有伙伴的情谊。时代的脚步，正是你我的脚步。

十五年照顾一个家，曾小慧的至善至亲，让自己成为孩子

们仰望的坐标，也会成为孩子们追寻的方向。

一次次拾金不昧，梁爱珠的心比金真，点化一座城市对于

美德的遵循，引领无数人怀揣善意前行。

在“感动海南的身边好人”2024十大年度人物发布仪式的

舞台上，他们从你我之间走出，又回到你我身边。似乎一切如

初，一切又仿佛有了变化。

执着的善念，此刻仍在传递，他们与我们的相同或不同，都

在让你我成为更好的自己，让身处的时代，充满守望的力量。

保洁员周才育救下落水学生，家属写信致谢。

主办方使用AI技术让陈华、陈颖父女“重逢”。 陈颖。

梁爱珠上台领奖。 回辉小学爱心背送队。

邓重英在舞台上高歌。 发布仪式现场观众感动落泪。
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