
如今，香皂、

沐浴露早已在家家户户

普及了，人们很少再制作纯天

然的手工皂。然而，我外婆仍旧

保留着制作中药手工皂的习惯。

外婆家位于一个风景秀丽的黎苗

乡村，那里山清水秀，鸟语花香。每当金

秋时节，出生于中草药世家的外婆总是忙前

忙后打理各种中草药，院子里充满了浓厚的

中药味。

一到周末，外婆总会带着我沿着蜿蜒的山

路，去采摘朴实无华的药材，如苍术、当归、黄芩、

桑白皮、蒲公英等。这些新鲜的中药在林间隐藏

着，好似一位娇羞的小姑娘。我穿梭在树林间，听

着树叶沙沙作响，感受着乡村生活的惬意。那些

中药稀稀疏疏地长在地下，我小心翼翼地辨认、采

摘，放入药篮子里。

到家后，外婆会将这些中药进行一系列的分

类，再将这些中草药焯水，晒干放在宽敞的院子

里，让阳光充分照射、晾干。我望着那些草药，心

中对手工皂充满了无限期待。

傍晚，草药晾晒干后，外婆拿出几根翠绿

欲滴的竹筒，我百思不得其解，问：“外婆，做

手工皂为什么要用竹筒？”“那是因为中药

的味道比较难闻，所以把竹子的清香和

它结合在一起，会使手工皂的味

道变得更清新、清香。”

外 婆 会 把 晾

晒好的药材放

入那古老的

石 磨 器

里 ，

费九牛二虎之力

用木棍捣碎药材，不一

会儿，中草药就被研磨成细

腻的粉末。紧接着，倒入铁锅里

熬煮，直到沸腾。忽然，一股刺鼻的

中药味扑鼻而来，中草药汤煮沸了。外

婆将其缓缓倒入纱网里，过滤出残渣。

正当外婆拿起透明的碘水时，我疑惑地

问道：“为什么制作手工皂还要加入碱水呢？”

外婆一脸慈祥地回答：“碘水能更好地融合手

工皂，是制作成功最关键的一步。”接着，外婆又

加入杏仁油，把它们搅拌均匀，颜色从原本暗淡

无光到现在呈现出金黄色，离成功就一步之遥，中

药的苦涩感明显消退了许多。最后，外婆将这些

调制过的中药材放入一根根绿油油的竹筒里，静

置八个时辰。

我扭过头来，发现外婆的额头上布满了豆大

般的汗珠，衣服早已被汗水浸湿。时间犹如流沙

般一点点流逝，手工皂可算是制作完成了。

第二天清晨，只见外婆拿起镰刀，“咔”的一

声劈开竹筒，里面的手工皂应声而落。外婆用

针线将手工皂切得方方正正、整齐划一，原来

的浓浓中药味己消散。这是外婆辛勤劳动

的结晶，更是乡村传统手艺的传承。

（指导老师：黄恒宝）
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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
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祖国，我想对您说：

您的臂膀是那样坚实刚毅，

江河翻腾，怒海咆哮，冲不破您的

臂弯；

您的怀抱是那样温暖宽厚，

五十六个民族如满天星斗，

在您的怀抱中相生相息；

您的爱是那样无私和广博，

牵动着十四亿多中国人民的心窝。

祖国，我想对您说：

您是一头威风凛凛的雄狮，

强风吹拂，狮鬃飞舞，

举手投足间让人为之震颤；

你是矫健恣意的巨龙，

盘踞东方，龙吟如雷，

让世界听见中国的声音；

你是顶天立地的巨人，

迈 向 世 界 的 每 一 步 都 烙 印 着

“Made inChina”，

用脚步丈量发展之路，用行动回应

曾经孱弱的自己。

祖国，我想对您说：

您用最肥沃的土壤，

来培育新生的鲜花。

我们必将接过时代的火把，

并奋力向前奔跑，

让那薪火，

越烧越旺。

（指导老师：刘艳清）
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海口市美苑小学六（4）班黄晨曦

小AI点评

文章通过描述外婆制作中药手工皂的
过程，展现了传统手工艺的魅力，充满温情
与文化韵味。文章结尾处，通过外婆劈开竹
筒取出手工皂的场景，以及对手工皂“方方
正正、整齐划一”的描述，不仅展现了劳动的
成果，也象征着传统文化的延续与传承。

祖国，
我想对您说
海口寰岛中学八（7）班陈沐颜

小AI点评

作者将祖国比作威风凛凛
的雄狮、矫健恣意的巨龙和顶天
立地的巨人，这些比喻不仅贴切
地描绘了祖国的强大与威严，还
进一步升华了情感，使诗歌更具
震撼力和感染力。

落日美景
海南华侨中学初二（2）班林远兮

小AI点评

文章描绘了一幅细腻而生动的初夏傍晚落日图
景，展现了作者对自然之美的敏锐观察和深切感
受。“有的如骏马，有的似熊猫，有的若灵兔，有的像
羔羊”，这一连串的排比、比喻，生动描绘了落日余晖
下火烧云的壮观景象，画面感极强。

大自然是一位

神奇的设计师，创造了一

个绚丽无比、梦幻可爱的世

界。我时常惊叹于它的鬼斧神工、别出心裁。

那是初夏的一天，我在返家的路上，傍晚，原本蔚蓝色的

天空像被谁放了一把火似的，片刻间便成了一块暖色调的幕

布：近处是浅浅的红，往远瞧又是诱人的橙，再远眺更是黄中

带褐……万千火烧云，有的如骏马，有的似熊猫，有的若灵

兔，有的像羔羊……它们都镶上了一层金边，而镶金师就是

缓缓西坠的夕阳。

夕阳仍恋恋不舍地悬垂在西天边，发出晕染般的丝丝光

泽。它如一个咸鸭蛋的大蛋黄，让人不禁想凑上前去美美地

咬一口。周遭天际，都被涂抹成玫瑰红色。

我正看得入迷，几只飞鸟从天空中掠过。夕阳作为其背

景，它们像皮影戏般只留下黑色的剪影。

鸟儿归窠，天色渐暗，天边增添了一抹抹淡紫色。夕阳

似乎困了，开始爬上地面这张温床，将半个身子藏进被窝里，

附近的农田坡地也披上了一层金光。火烧云还在变幻着，金

边却慢慢消失了。夕阳从半圆变为月牙状，像一把出炉不久

的镰刀，色泽和温度都在减弱。

伴着鸟鸣虫叫，夕阳完全沉入地面，酣然大睡。天黑了，

火烧云变身乌云，漆黑如黑色绸缎似的天空，星光点点，月亮

也冉冉升起。城郊的灯火，次第点亮。

落日美景，精彩绝伦，令人叹为观止。大自然的魅惑，势

不可挡！


