
南国都市报1月1日讯（记者利声富实习生张美
玲）1月1日上午，2025年全国新年登高活动（三亚站）

在三亚临春岭森林公园举行，500名市民游客登高望

远，共同迎接新一年的到来。

冬季的三亚，阳光依然暖和。在专业登山教练的

指导下，参加登山的市民游客做完热身活动后汇聚在

起点处，脸上洋溢着兴奋与期待。8时30分，随着发令

笛声响起，500名市民游客从临春岭脚下出发。“我们

一家四口都来登高，希望今年事业步步高升，孩子学业

有成。”市民郭先生在登顶后激动地说。

2025年全国新年登高活动（三亚站）由三亚市旅

游和文化广电体育局主办，三亚市全民健身文化活动

发展促进会承办。
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南国都市报1月1日讯（记者梁振文文/
图）1月1日，由儋州市旅游和文化广电体育

局主办，以“新年登高展风采·健身逐梦向未

来”为主题的2025年全国新年登高（儋州分

会场）活动在儋阳楼举办，近千名市民游客齐

聚于此，以登高形式迎接新年。

上午8时许，市民游客陆续到达儋阳楼，

个个精神抖擞，笑容满面，在与身旁的朋友共

贺一声“新年快乐”后，便开始活动腕关节，拉

拉筋、扭扭腰做着热身运动。

"新年的第一天用快乐健身的方式游览

儋州的好山好水，非常的舒适，期盼今年的每

一天都能健康、快乐。"儋州市民张媛媛开心

地说。9时整，随着发令鸣笛声响，市民及游

客们从起点处奔涌而出，大家相互加油鼓劲，

整齐的大步向前，在绿意盎然的天然氧吧里，

步伐矫健、向上攀登、畅快奔跑。

儋州市民李怡雯说，“这次新年登高活动

是邀了闺蜜一起来参加，不仅挑战了自我，还

让我们感受到了运动的乐趣和友谊的温暖。

我们将把这份精神带回到工作和生活中，以更

加饱满的热情和坚定的信念迎接新的一年。”

新年登高具有新年新气象、新年开好局

的良好寓意，如今登高的内容越来越丰富，意

义越来越深远。较往年有所不同，本次活动融

入了东坡文化，结合趣味登高+文化解谜+健

康健步的方式，让市民游客在感受中华优秀传

统文化魅力的同时实现全民健身目标。

据介绍，宋代体育活动多样，苏轼也是一

名体育运动爱好者，在他的诗词中都有写到

登高、射箭、郊游等体育运动。本次登高活动

将这些传统民俗文化搬进现实，诚邀市民游

客参与丰富多彩的体育文化活动，在亲身体

验中感受浓浓的“年味”。活动现场设有东坡

体育文化打卡点、东坡诗词文化问答等环节，

投壶、趣味射箭、诗词接龙、写福挂福等活动

备受青睐，市民游客们沉浸式体验了一场既

时尚浪漫又别具古色古风的运动。

游客黄师博从临高过来，带着孩子在现

场玩得不亦乐乎，他说:“孩子与家长携手参

与，玩了投壶传统游戏，参与了写福字，在绘

新年日历上用彩色笔亲手写下了‘2025新年

快乐’，还参加了很多游戏，我们在欢乐中领

略传统文化魅力。”

1月1日新年第一

天，在海口荣山寮海

边排成长龙的市民、游

客，在挑选新年第一场

上岸的海鲜。海口荣

山寮村被称为“海口西

海岸最后一个渔村”，

位于秀英区西秀镇，紧

邻大海。该村因海边

露营、赶海、体验水上

运动项目等休闲特色

游“火出圈”。每当渔

船满载渔获陆续返航，

就有市民、游客络绎不

绝，购买海鲜。
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2025年全国新年登高活动三亚站

500人登高望远
愿事业学业步步高升

！
南国都市报1月1日讯（记者利声富实习生张

美玲）伴随着海浪拍岸声，在沙滩徒步迎新年，很是惬

意。1月1日下午，2025年三亚市全民健身迎新年沙

滩徒步在美丽的三亚湾举行，500名市民游客在海风

轻拂中徒步,享受海浪拍打岸边的声音,拍照打卡。

此次全民健身迎新年沙滩徒步吸引了500名市

民游客的参与，他们中既有本地居民，也有来自四面

八方的游客；既有活力四射的年轻人，又有精神抖擞

的老年人。本次沙滩徒步活动全程5公里，徒步路线

的起终点为海月广场。

2025年三亚市全民健身迎新年沙滩徒步活动由

三亚市旅游和文化广电体育局主办，三亚市社会体育

指导员协会承办。

三亚500名市民游客
沙滩徒步迎新年
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