
环热带雨林国家公园旅游公路琼中段
环热带雨林国家公园旅游公路琼中段（（无人机照片无人机照片）。）。新华社发新华社发

沿着两条旅游公路

2024年12月29日，环热带雨林国家公园旅游公路通车,至此，海南旅游公路全岛双环
结构成型。来海南旅游有了新路线、新玩法。外环向海，沿着海南环岛旅游公路可赏椰风海
韵；内环依山，沿着环热带雨林国家公园旅游公路可见青山绿水。

打卡的方式有N种，环岛自驾游就很适合，开着车，吹着风，在疾驰中感受与自由同行的
畅快。看潮起潮落，尽览青山雨林，这个冬日，从“两环”旅游公路开始，开启海南多彩之旅。

趁现在，就出发。别赶路，感受路。

●环热带雨林国家公园旅游公路
全长约466公里，途经海南9个市县，自驾路线简单、便捷，推荐顺时针方

向路线：从沿海一路穿越到雨林，依次打卡陵水、保亭、三亚、乐东、东方、昌

江、白沙、儋州、琼中。

●海南环岛旅游公路
全程988.2公里，连接起海南沿海的12个市县，一般有两条自驾路线：一

是从海口出发，沿着东线往南走，到三亚后再沿着西线返回；二则从三亚出

发，先游西线往北走，到海口后再从东线返回。西线沿途市县包括澄迈、临

高、儋州、东方、昌江、乐东；东线沿途市县包括文昌、琼海、万宁、陵水，南北两

端分别是三亚和海口。

如何选择

自驾路线
目前，两条旅游公路

之间有26条连接线路，内
外双环联动，成就“黄金搭
档”。对于环岛自驾旅行
而言，更加便捷、畅通。

●融入绿水青山，体验雨林秘境
环热带雨林国家公园旅游公路沿着热带雨林国家公园布线，形成一个闭环的

旅游公路，串联起海南热带雨林国家公园的山区美景。让我们一起穿梭在热带雨

林的神秘世界，让心灵尽情“森呼吸”，这些热带雨林风景区不能错过！
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如何玩转

旅游公路

对于环岛旅游公路，公
认的最大特色是“海”；而环
热带雨林国家公园旅游公
路的最大特色则是“山”。
一路行驶，穿越山海，便可
体验“车在景中行，人在画
中游”的畅快和惬意。
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海口段：感受浪漫烟火气
沿着海南环岛旅游公路海口段，你可以欣赏椰城海岸风光，漫步

海口湾观赏绝美日落；还可以一睹“海上森林”奇观，探索红树林生态

奥秘；或闲逛骑楼老街打卡美食，感受浓浓人间烟火气。从西海岸穿

越到东海岸，你会与浪漫、文艺且充满烟火气的海口不期而遇。

文昌段：做“追火箭”的人
一路的山海风光令人心旷神怡，但在这条风景如画的公路上，

隐藏着一个独一无二的“景观”——中国首个商业航天发射场。沿

着海南环岛旅游公路来到文昌，便能感受到航天游的火热。沿着

公路两侧，两颗巨大的模型火箭矗立在眼前，你可以感受到它们的

雄伟与力量。不妨在这里种下星辰大海的梦，做“追火箭”的人。

琼海段：遇见迷人椰风海韵
在这条美丽的路线上，金色沙滩绵延不绝，彩色健康跑道在椰

林中穿行。位于琼海博鳌的听海路段，连接了海边老房子、海的故

事和博鳌书屋、等众多网红打卡点。你可以欣赏到海洋的壮丽景

色，感受海风拂面、聆听海浪轻唱；还可以游览潭门南海风情小镇，

感受浓郁的海洋文化氛围……这样迷人的椰风海韵值得体验。

万宁段：随浪尖起舞
被誉为“会讲故事的旅游公路”的万宁路段，串联了石梅湾、神州半岛

等多个美丽海湾，是公路上为数不多的悬崖路段。壮观的正门岭大桥，已

经成为航拍爱好者最心水的取景胜地。而在冬季的日月湾，是最佳冲浪

的季节，节假日时，近1公里的海岸线涌进上万人，妥妥活力海岸。来吧，

拿起冲浪板，一头扎进海里，劈波斩浪，享受冲浪乐趣。

陵水段：置身美丽生态画卷
与其他市县境内的旅游公路不同，陵水段移步换景，从城镇到

乡村，从果园到湿地……沿途景观丰富多变，游走在此，犹如置身在

美丽生态画卷里。清水湾、南湾猴岛、吊罗山等天然景观，犹如珍珠

排列在陵水蜿蜒的海岸线上，车，沿着旅游公路继续开，便可在沿线

的椰级乡村旅游点邂逅惊喜。而在陵水新村港疍家渔排，游客可乘

渔船穿梭于海上街市，体验枕海而居、倚海而眠的疍家生活。

乐东段：与山海融合可盐可甜
穿行于乐东路段，远远就能看到苍翠连绵的尖峰岭，若途经望

楼港大桥，桥上可以欣赏到河流入海的景色，是乐东段极具特色的

景观。另一大特色就是滨海田园风光，莺歌海盐场别具一格，看万

亩盐田银光闪闪，大地的调色盘就在眼前。当车行驶在莺歌踏浪

驿站附近的环岛旅游公路路段时，你便可以欣赏到这一美景。

临高段：追逐红色足迹
海南环岛旅游公路不仅串联起了高颜值的山海美景，也串

联起了许多红色旅游资源。位于临高段附近的海南解放公园，

便是值得一去的打卡地，可以领略到红色琼崖的独特魅力。

澄迈段：赏碧海怪石之美
自驾最大的乐趣之一便是不用下车也能欣赏沿途美景，途经澄

迈段，便可以远眺“神秘”的雷公岛，可以在碧蓝海水、嶙峋怪石中陶

醉。随着太阳西落，此时来到雷公岛旁边的新兴港，或许可以一睹渔

港晚霞的惊艳，和渔村特有的烟火气。澄迈段沿线还有桥头镇沙土

村，游客可以在村里的咖啡馆特色地瓜美食。

东方段：饱览西部海岸的壮阔
沿着东方段一路行驶，一路经过金月湾、鱼鳞洲、昌化江入海口等

地，完美展现了海南西部海岸的粗粝与壮阔。在海岸潮汐地带的四必

湾，红树林肆意生长，庇佑着远道而来的黑脸琵鹭等珍稀候鸟。除了

自然资源，东方段周边还有很多不可错过的人文景观。如东方的标志

鱼鳞洲灯塔，是北部湾重要的航标，也是深受游客喜爱的打卡地。

昌江段：邂逅纯美山海黎乡
昌江段山海风光一路相伴，融山海、人文、自然、农田等风光于一

体，可以欣赏到湿地如画、白鸟翔集的海尾国家湿地公园，水清沙白、

可观绝美落日的棋子湾。还可以在“水生支港钓船通”的海尾港品特

色美食，追寻苏东坡先生笔下的“峻灵神韵”，领略别样的石头岸滩和

峻灵王民俗文化。或漫步于黎族村落，感受别样的黎族风情。

儋州段：探索火山与海洋的奇妙
行驶到儋州段峨蔓镇，你会欣赏到“一半海水一半火焰”

的景观，沿途还有风帆石、五彩湾以及情人湾、龙门激浪等多

处景观。特别是火山海岸五彩湾景点，褐红的悬崖峭壁，独

具特色的火山地质、地貌，吸引众多游人前往打卡。

三亚段：尽享N种玩海方式
如果你向往一段“面朝大海，春暖花开”的旅程，三亚段可以满

足你对大海的所有想象。有和煦的阳光、湛蓝的海水和柔软的沙

滩，即使是冬天，依旧是蓝天白云、棕榈摇曳的热带景致。是一年四

季看海和玩海的首选之地，还有游艇、海钓等一系列水上运动。跳

进湛蓝的大海，三亚有N种玩海方式，让你尽享大海带来的乐趣。

航拍环岛旅游公路万宁龙滚正门岭大桥段航拍环岛旅游公路万宁龙滚正门岭大桥段。。记者记者刘孙谋刘孙谋摄摄

俯瞰陵水新村镇疍家渔排俯瞰陵水新村镇疍家渔排。。海南日报记者王程龙海南日报记者王程龙摄摄

黎母山国家森林公园
黎母山是海南岛保存较好的热带原始林地区之一，林区野生动植物资源丰

富。这里山高林密里山高林密、、雨水丰富雨水丰富、、风光奇特风光奇特、、四季如春四季如春，，被誉为被誉为““海岛之心海岛之心”“”“三江之三江之源源””。。

““奇峰望黎母奇峰望黎母，，何异嵩与邙何异嵩与邙。。””北宋诗人苏轼曾赋诗北宋诗人苏轼曾赋诗，，来称赞黎母山之美来称赞黎母山之美。。郁郁郁郁

葱葱的植被葱葱的植被、、清脆的虫鸣鸟叫清脆的虫鸣鸟叫，，在这座原始的热带雨林里无处不在在这座原始的热带雨林里无处不在，，行走其间仿佛行走其间仿佛

置身于绿野仙踪置身于绿野仙踪般的奇妙世界般的奇妙世界。。

五指山热带雨林五指山热带雨林风景区风景区
五指山热带雨林风景区位于五指山脚下的水满乡五指山热带雨林风景区位于五指山脚下的水满乡，，这里有着茂密的热带雨林这里有着茂密的热带雨林

景观景观，，空气清新空气清新，，风光旖旎风光旖旎。。水满乡是黎族聚居地水满乡是黎族聚居地，，群山环抱中的黎族民居更是幽群山环抱中的黎族民居更是幽

静而美丽静而美丽。。

漫步雨林栈道漫步雨林栈道，，古树参天古树参天、、藤萝密布藤萝密布、、奇花异草随处可见奇花异草随处可见，，也可体验位于园区内也可体验位于园区内

的峡谷漂流的峡谷漂流，，是观赏与体验雨林生态的不二之选是观赏与体验雨林生态的不二之选。。在景区内还可正面远眺五指山在景区内还可正面远眺五指山，，

领略它的巍峨壮观领略它的巍峨壮观和大自然的鬼斧神工和大自然的鬼斧神工。。

吊罗山国家森林吊罗山国家森林公园公园
吊罗山国家森林公园内水资源丰富吊罗山国家森林公园内水资源丰富、、动植物资源较丰富动植物资源较丰富，，属热带海洋性季风气属热带海洋性季风气

候候，，空气清新空气清新，，负氧离子含量高负氧离子含量高，，拥有湖光山色拥有湖光山色、、峰峦叠嶂峰峦叠嶂、、飞瀑溪潭飞瀑溪潭、、巨树古木巨树古木、、奇奇

花花异草异草、、岩洞岩洞怪石等众多神怪石等众多神、、奇奇、、古古、、野野、、幽自然景观幽自然景观，，是是““天然氧吧天然氧吧””、避暑休闲、森林

康养的胜地。

尖峰岭国家森林公园
海南尖峰岭国家森林公园是中国现存面积最大、保存最好的热带原始森林之

一，曾被评为“中国十大最美森林公园”之一。

走进尖峰岭，空气清凉湿润，“森林浴”令人心旷神怡。古木参天、藤蔓缭绕、溪水

潺潺、云雾缭绕，周围寂然无声，海拔600米的尖峰天池，四周天然林环抱，鸟语花香。

霸王岭国家森林公园
霸王岭有着海南生境保存最好、生物多样性最丰富的热带原始雨林，被称之为

“绿色宝库”“物种基因库”。这里古木参天，藤蔓缠绕，生物种类繁多，是名副其实

的“动植物王国”。漫步雨林，每一口呼吸都是自然的馈赠，每一次邂逅都能遇见生

命的奇迹。

公园是国内唯一的黑冠长臂猿国家级自然保护区，其气候温和、雨量充沛，是

雨林静养、润肺、研学、康养、户外拓展的好去处。来霸王岭徒步登山，漫步热带雨

林，望云海茫茫，观古树奇石，赏雨林秘境。从山脚到山顶，都是自然的天堂。

领略了热带雨林的神秘与壮美，再去一览海南的滨海风光，真正享受到一步一

景、移步换景的旅游体验。

●尽享椰风海韵体验海岛风情
从海口到三亚，从澄迈到乐东，从最北端到最南端，海南环岛旅游公

路的每一段都有其独特的景观区域。不仅能探索绝美海岛风光，还能体

验不同的特色和人文风情体验。

五指山五指山。。海南日报记者海南日报记者封烁封烁摄摄


