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南国都市报1月8日讯（记者 任
桐/文 通讯员 林小丹/图）过年啦！过

年啦！2025年春节马上就到了，你感

受到年味了吗？说起年味，一定离不

开一道美味，那就是猪肉。在传统文

化中，猪肉象征富贵和团圆，过年吃

猪，来年交好运。8日，宝藏小镇寻宝

记带你到屯昌县屯城镇，去解锁屯昌

黑猪的N种美味吃法。

屯昌黑猪由何而来？论起它的基

因，可谓优中选优，是以“屯昌猪”作为

母本，与优质公猪品种进行杂交繁育

的杂交猪。屯昌黑猪全身呈黑色或灰

黑色，繁殖力好、抗病力强，瘦肉胶质

高，食用口感好，成为屯昌当地最有知

名度的土特产。

屯昌县餐饮烹饪协会副会长谢栋

说：“屯昌人喜欢吃黑猪，针对不同的

部位，还有不同的做法，真正把屯昌黑

猪的美味发挥到极致。比如，猪头肉

可以做成卤味，前肩雪花肉是黑猪肉

涮粉必点，鬃头的瘦肉用来制作叉烧，

黑猪的排骨做法更多，蒸排骨、炸排骨

等。屯昌烤黑猪的乳猪也是特色，外

皮脆肉香美。”

以屯昌黑猪为原料的美味真不

少，在屯昌“十大名菜”中，屯昌黑猪做

的菜就有4个，分别是烤乳猪、蒜香炸

排骨、香煎五花肉和特色猪脚。在屯

昌“十大小吃”中，黑猪肉涮粉、黑猪肉

粽也榜上有名，可谓站稳了屯昌美食

圈的“C位”。

在屯昌县屯城镇的广兴酒楼后厨

里，锅里滋滋冒着油，香味四溢，厨师

陈林正在厨房忙着烹饪美食。

“今天做的这道香煎五花肉，是一

道屯昌人常做常吃的招牌菜。”说着，

陈林拿起一块多型的五花肉片，慢慢

放过油锅里：“做这道菜，选料很重要，

最好是五花三层的，这样煎出来的肉

质更加鲜嫩多汁。这道菜做法不难，

新鲜五花肉用特殊的调料腌制后，放

在油锅中煎到表皮金黄酥脆，就成

了。”

不一会儿，外脆里嫩、肥而不腻的

香煎五花肉就做好了。陈林又以屯昌

黑猪为原料，制作了蒜香炸排骨和特

色猪脚。他说：“屯昌黑猪皮薄、肉嫩，

味香，非常好吃，无论是涮、炒、煎、焖、

烤、煮、炸，都能做出美味来。”

如果你没时间下厨，又不想错过

屯昌黑猪的美味，怎么办？屯昌黑猪

也能迎来“大变身”。

“这是刚刚烘干好的腊肠，在车间

晾凉后就可以上生产线打包了。”屯昌

县昌味之源食品有限公司负责人符策

轩推着一排排整齐的腊肠走出烘干

间。他说：“今年腊肠订单比去年翻了

将近一倍，目前已经接到2万斤订单

了，这还不包括零散销售的单。所以

从半个月前，工人们就一直马不停蹄

地制作腊肠。”

另一边的操作台上，屯昌黑猪肉

干铺满台面，工人们站在台前，将肉干

放入包装袋内。装好后的肉干被送到

真空包装机上，机器盖子一上一下，一

袋袋休闲食品屯昌黑猪肉干就加工完

成。符策轩说：“这种随机随享的休

闲食品特别受欢迎，带着丝丝的甜香

味，一口一包。不仅如此，以屯昌黑

猪肉为原料的加工产品一年四季都

不缺，比如端午节屯昌黑猪肉粽，中

秋节屯昌黑猪肉叉烧五仁月饼，销量

都不错。”

未来，更多屯昌深加工产品，如黑

猪肉松、黑猪肉罐头等，将陆续推向市

场。同时，屯昌黑猪预制菜，与连锁餐

饮“牵手”也正在谋划中。屯昌黑猪创

新花样“变变变”，助力黑猪“拱”出琼

岛，美味香飘万里。

海口发布寒假“返
家乡”社会实践岗位
85个岗位招募188人

南国都市报1月8日讯（记者 张
野）日前，由海口团市委联合各团区

委、市直各单位、驻市各相关企业共

同开展的寒假“返家乡”社会实践活

动暨“扬帆计划”实习活动开启报

名，目前共有实践岗位85个，岗位需

求人数188人。

据介绍，本次活动的实践时间截

至2025年2月底，原则上实践不少于

一个月，具体时长由实践单位与实践

人员协商确定。报名对象需为在校大

学生，并符合实践单位招募条件。身

为中共党员、预备党员、优秀共青团

员、学生干部、青年志愿者的优先。

据悉，目前征集到的85个实践岗

位中，包含市委网信办、市农业农村

局、秀英区民政局等单位和企业提供的

宣传岗、设计岗、党建资料岗等岗位，

具体实践时间和要求因不同岗位而异。

实习期满后，用人单位将为大学生开具

实习证明。符合报名条件的学生可关

注“创青春”公众号，选择“社会实

践”至“返家乡”栏目进行报名。

南国都市报1月8日讯（记者韩星）
1月8日上午，由海南省人力资源社会保

障厅、省残疾人联合会主办的海南省

2025年就业援助月招聘会在海南省人

力资源开发局举办。此次招聘会以“就

业帮扶 真情相助”为主题，服务对象主

要为残疾人，共吸引求职者500余人次

入场，现场初步达成就业意向125人。

8日上午10时许，招聘会氛围热闹

非凡，前来应聘的残疾人朋友们手持简

历，满怀期待地穿梭在各个企业的展位

之间，他们有的在与招聘人员交谈，有的

在仔细阅读企业的招聘信息。求职者们

与招聘方积极沟通，不少求职者与参会

企业进行了双向选择。

记者注意到，海口小湘旺贵宾楼餐

饮管理有限公司人事经理卜蓉一直用手

语和听障求职者沟通交流。“我父母是听

障人士，所以我从小就学会了打手语，这

是我第一次参加面向残疾人朋友的招聘

会，希望可以尽我所能帮助大家。”卜蓉

说，公司传菜员、洗碗工等岗位很适合腿

脚不便或有听力残障的求职者，也欢迎

大家投递简历，了解情况。

“我倾向于短视频剪辑、信息采集相

关的工作，现场向两家公司投递了简历，

虽然现在不知道会不会被录用，但如果

你连投递简历的勇气和自信都没有，又

怎么能抓住工作机会呢？”招聘会现场，

求职者李创星直言，来线下招聘会和公

司代表面对面沟通是一种非常好的锻炼

机会，“我会努力提升表达能力，坦然面

对自己身体上的不足，并推销自己擅长

的领域，争取早日奔赴理想的岗位。”

据介绍，就业援助月专项活动以就业

困难人员，特别是大龄、残疾、较长时间失

业人员等困难群体；零就业家庭成员；登

记失业青年等其他登记失业人员为服务

对象。本场招聘会设立残疾人招聘专区

和综合招聘专区，吸引了来自全省各市县

73家企业报名参与，共发布招聘职位242

个，提供就业岗位数1572个。

此外，为进一步做好残疾人就业创

业工作，提升就业服务的精准性和有效

性，主办方还精心组织了36家用人单

位，提供专门面向残疾人的岗位103个，

用工需求达588人，涵盖餐饮服务、物业

管理、网络科技、医药、物流等多个行业

和领域，满足不同年龄层次、不同专业能

力的残疾人求职者就近就业。

本次活动还在现场设置了职业指导

区、AI诊断简历填写区、政策宣传区、就

业技能提升区、创业就业指导区、残疾人

创业典型展示区、爱心义卖区、暖心按摩

区、爱心义剪区等特色功能区，“一会多

功能模式”更加突出。

值得一提的是，现场工作人员针对

各类就业援助重点群体详细介绍就业创

业政策，并对他们的疑问作了详细解

答。同时还组织职业技能培训机构针对

AI智能方向（人工智能训练师）、网络直

播方向（直播销售）、客服方向（打字员）

糕点方向（中式面点师）等适合残疾人学

习的就业技能培训工种进行展示，进一

步满足残疾人职业技能和实用技术培训

需求。

除了传统的线下招聘方式，现场还

设立直播专区，通过直播镜头将各类优

质岗位带给无法到场的求职者的同时，

也邀请有影响力的残疾人主播进行直播

带货，以真实的体验和故事向观众展示

残疾人的风采与魅力。
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