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假期长达37天，如何开心充实度过？老师家长来支招
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寒假不再“卷”试题
作业“走新”年味浓

为了全面落实双减政策，许多学校开

始弱化寒假笔头作业，让孩子们从试卷

型、练习型的笔头作业中解放出来，投入

探究性、实践体验性活动中，真正享受寒

假假期。

海口市金宇学校打造了“多彩寒假

灵蛇起航”为主题的寒假作业，让学生和

家人一起收集新年诗词，并尝试剪窗花、

贴春联、包饺子等，感受浓浓的年味。“开

学后，我们会在全班评选出优秀的寒假手

册，届时还有神秘奖品等待大家领取。”该

校二年级级长兼班主任语文老师陈俊妃

表示，为了让孩子们强身健体，该校还设

置了慢跑、开合跳、跳绳等多项运动项目

任学生挑选完成。

海南枫叶国际学校小学部布置了以

“德、智、体、美、劳”为主题的特色寒假作

业。“我们将英语寒假作业分为静态型、动

态型和实践型。”海南枫叶国际学校三年

级启航1班班主任常雪微介绍，动态型作

业包括让孩子们用英文录制新春祝福的

短视频、与家长购置年货的过程等；静态

型作业包括用英文制作新春手抄报、蛇年

贺卡等；实践型作业则包括过年时为亲朋

好友准备全英文的才艺表演。

北京外国语大学附属海南外国语学

校中学部教务副主任王静介绍，该校七年

级设置了灵蛇文韵·“语”你相遇、蛇意盎

然·“数”你最棒等七个主题作业。“我们还

布置了科技类实践性作业，激发孩子们崇

尚科学、探索未来、敢于创新的热情。”此

外，该校小学部、高中部也纷纷以“蛇年”

为主题设计了创意寒假作业，让孩子们通

过实践感受中华传统文化的魅力。

海南中学会在每年寒假面向全体同学

开启职场体验生涯课程，带领学生前往深

圳、香港、澳门、广州、新加坡等地，深入名企

名校、各行各业进行参观体验，帮助学子更

好地认知自我，获得更全面的成长。

解锁各校寒假书单
在书香里积蓄力量

寒假是“休息区”，也是“加油站”。除

了休息娱乐，寒假也是孩子们学习自我管

理，丰富认知，为下一阶段的学习成长积

蓄力量的好时机。为此，许多学校纷纷晒

出寒假书单，让学生们在寒假过一把“读

书瘾”。

海口市金宇学校二年级语文备课组

长张茉介绍，该校为二年级的学生们推荐

了《一起长大的玩具》《蜘蛛开店》《小马过

河》3本阅读书目，让孩子们每天进行阅

读打卡，并选择自己最感兴趣的一本书进

行读后分享。

海南枫叶国际学校根据不同年级，

对书单的难易程度进行制定。“比如一、

二年级的学生识字量不够多，我们会推

荐《跨年的烟火》《秋翁遇仙记》等绘本让

孩子们阅读。”海南枫叶国际学校大队辅

导员覃子旋介绍，三、四年级学生推荐阅

读《伊索寓言》《银河铁道之夜》等童话

类、神话类读物；五、六年级学生则推荐

阅读《三国演义》《鲁宾孙漂流记》等名著

小说。

“我们给七年级的学生们列出了必读

书目和选读书目，其中必读书目为《骆驼

祥子》和《钢铁是怎样炼成的》。”王静表

示，学生们还可选择叶嘉莹的《好诗共欣

赏》、余华的《许三观卖血记》、米歇尔·奥

巴马的《成为》等书目进行阅读。

“都说兴趣是最好的老师，为了让学

生喜欢历史，我们会推荐学生假期多看

一些有趣的和历史相关的书籍，比如《明

朝那些事儿》《半小时漫画中国史》等。”

海南中学三亚学校初二历史备课组组长

叶丹说。

海南中学初中部为学生们打造了“悦

读存折”，列出《骆驼祥子》《红星照耀中

国》《儒林外史》等必读书目，推荐学生阅

读《长征》《边城》《古文观止》等书目，并让

学生们在“存折”上做好阅读记录。

寒假如何不虚度？
老师家长有妙招

如何让孩子们的寒假时光过得充实

而有意义？家长们纷纷谈起了假期计划。

“今年寒假我们准备让孩子参加扬州

的冬令营，让孩子通过户外活动掌握更多

技能，丰富自己的假期生活。”海南枫叶国

际学校四年级学生家长张秦说。

周女士的小女儿就读于海南枫叶国

际学校一年级，作为三个孩子的家长，她

表示，平日里孩子们各自忙于学业，很少

能有时间聚在一起，假期就是增进全家感

情的好时机。“寒假希望带孩子回山东老

家，感受当地的民俗文化，营造良好的家

庭氛围。”

“寒假最主要的计划是让孩子醉心阅

读，泡图书馆。”闫女士的儿子是定安县第

一小学一名二年级的学生，她提到，寒假

还会多带孩子走出去，从城市到大自然，

从风景到人文，让孩子多看、多感受。“我

们还计划让孩子看红色电影，尝一尝定安

的菜包饭，了解当地的民俗寓意，带他去

购置年货，感受过年的氛围。”

此外，各校老师也给出了自己的建

议。“假期中要时刻将安全意识牢记心间，

不管是出行交通，还是居家用电、用火，都

谨慎小心。也希望大家加强体育锻炼、主

动参与家务劳动，提升劳育技能。”海南枫

叶国际学校小学部教导主任褚晓欣说。

“假期是休整的时间，也是查缺补漏

的时刻，但也建议家长不要过度干涉孩子

假期的学习，以身作则，及时监督引导，陪

伴孩子科学过假期。”海南华侨中学教务

处副主任李毅建议，学生们可在完成学校

的寒假作业的前提下，多参加社会实践、

关注心理健康、走亲访友。

“希望学生们提前制定好寒假计划，

要利用好寒假，查缺补漏，特别是自己的

弱势科目，还可以提前预习下学期要学的

内容。”叶丹建议，有条件的学生可以去不

同的地方参观旅游，开阔眼界。

王静表示，希望在寒假里，孩子们能

融入大自然赏景、走进电影院观影、走进

图书馆看书，去感受、去体验、去收获。

@海南学生
文化场馆
假期“不打烊”
精彩活动多多

书香相伴假期，服务持续在线。

寒假期间，全省各博物馆、图书馆等文

化场馆“不打烊”，纷纷推出系列精彩

活动，待孩子与家长一同解锁。

寒假期间，海南省图书馆将开

展系列讲座、沙龙、分享会，还将开

展系列寒假公益小课堂，涵盖少儿

软笔书法、趣味科学实验、少儿创

意手工、少儿编程等丰富的内容，

还将举办2025年迎新年联欢会，并

在线上与市民网友进行互动。此

外，还将举办“珠还合浦 历劫重光

——《永乐大典》的回归和再造”展

览、中华传统文化展等。

海南省博物馆新年大展“譬若

天工——中国古代文物中的科技

奥秘”将于 1 月 17 日开幕，带领观

众一起探秘中国古代文物中的“黑

科技”，领略中国古代发明创造的

熠熠光华。此外，省博物馆还将推

出《经纬中的黎族》非遗研学活动。

海南省文化馆策划了一系列

群众文化活动，从线上到线下，带

领大家走进儿童剧《涂涂的梦地》、

“指尖古韵 手作匠心”海南省文化

馆文创展等。

寒假期间，海口市美兰区公共

图书馆文化馆将陆续推出包括迎

新春送春联、迎新春书法展、DIY

贺岁手工等活动，阅读悦享绘本阅

读剧场、“美德兰馨家长课堂”家庭

教育活动、“玩转科学”趣味科普知

识活动等应有尽有，助力孩子们度

过一个丰富精彩的寒假。

创意作业、定制书单、精彩计划……

这份乐享寒假指南
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海南各中小学校寒假即将到来，据悉，

今年小学、初中寒假放假天数为37天，相

对较长。与往年相比，今年全省各校的寒

假作业有何新变化？如何让孩子开心充实

且有意义地度过这个寒假？

记者采访了解到，今年探究式、体验式

寒假作业明显增多，海南各校还根据不同

年级定制了寒假书单，而老师家长们针对

寒假计划也给出一些好的建议，帮助孩子

在假期中收获更全面的成长。

南国都市报记者杜倬荷
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