
小朋友们，你们知道吗？1月8日是大诗人苏轼的988岁生

日！虽然他已经去世很久了，但他好像就在我们身边一样，一点

也不觉得陌生。

苏轼生活在宋代，是个特别厉害的人。他很小的时候就很有

名了，长大后虽然遇到很多困难，但他一直都很坚强，从不放弃自

己的信念。他写的诗很特别，就像一阵大风一样豪放，还打破了

以前的规矩，创造出很多大家都爱读的名句。

苏轼不仅会写诗，还会画画，还会做很多好吃的菜，是个“宝

藏文学家”。不管遇到什么困难，他总是笑嘻嘻的，既能在高高的

庙堂里做大事，也能在田野里开心地种菜。

想知道苏轼的一生是怎么过的吗？让我们通过苏轼创作的

那些名句，看看他精彩的一生。

《和子由渑池怀旧》
人生到处知何似，应似飞鸿踏雪泥。

1061年，26岁的苏轼，开始了他人生的第一份工作，职位是“大理评事凤

翔府判官”。

苏轼要离开他的爸爸和弟弟，去很远的地方工作。在离开的时候，他写

了一首诗：“人生到处知何似，应似飞鸿踏雪泥。泥上偶然留指爪，鸿飞那复

计东西。”这首诗是什么意思呢？

苏轼觉得，人生就像一场奇妙的旅行。我们为了工作、学习，总是要到处

跑，就像在做梦一样。他还说，人生就像一只飞翔的大雁。大雁在雪地上走

过，会留下一些脚印，但大雁不会一直想着这些脚印，它还会继续向前飞。

苏轼很喜欢大雁，他觉得人也应该像大雁一样，自由地飞翔，勇敢地前

进，遇到什么就开心地接受什么。这就是苏轼的想法，也是他一生都在努力

做的事情。

《江城子·乙卯正月二十日夜记梦》
十年生死两茫茫，不思量，自难忘。

苏轼还有个特别感人的爱情故事。1054年，苏轼19岁的时候，在他的

老家和一个叫王弗的姑娘结婚了。他们在一起很开心，但是很可惜，结婚11

年后，王弗生病去世了。

王弗去世10年后，也就是苏轼40岁的时候，他写了一首诗，开头是“十

年生死两茫茫”。那时候，苏轼从杭州调到一个叫密州的地方工作。新年的

晚上，他梦见了已经去世的王弗，心里非常难过，忍不住流了很多眼泪。

这7个字“十年生死两茫茫”表达了苏轼对王弗深深的思念。虽然王弗

已经不在了，但苏轼一直将她藏于心底。

《望江南·超然台作》
且将新火试新茶，诗酒趁年华。

1076年，苏轼41岁的时候，在一个叫密州的地方（就是现在的山东诸

城）当大官。他可忙啦！他读书、写诗、帮助农民赶走蝗虫、抓坏人、和大家一

起抗旱，甚至还练习武功准备打仗。这些事情，就是中国文人梦想中的“治

国、齐家、平天下”，苏轼都做了。

苏轼是个很乐观的人，他不担心未来，也不总是想着过去的事情，而是好

好享受现在的生活。“且将新火试新茶，诗酒趁年华”苏轼创作的这句诗是说，

我们要珍惜现在的生活，享受美好的时光。诗可以让我们感受到文化的魅

力，酒可以让我们感到快乐和激情。

读了这首诗，我们也会觉得生活很美好，心里一下子变得很开阔呢。

《江城子·密州出猎》
会挽雕弓如满月，西北望，射天狼。

当苏轼在密州当大官的时候，他做了很多很酷的事情，还写了很多很厉

害的诗句。密州的田野上，太阳快下山的时候，苏轼让那里的大汉们敲鼓吹

笛，唱起了一首很特别的歌，这首歌叫《江城子·密州出猎》。

《江城子·密州出猎》里的诗词与其他诗词很不一样，开启了一种新的风

格，叫做“豪放派”。“会挽雕弓如满月，西北望，射天狼！”说的是苏轼想拉满

弓，保卫国家，让西北的边疆平安无事。

这13个字，每一个都特别有力，展现了苏轼宽广的胸怀和豪迈的气概！
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