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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！
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文章在描述作者拒绝拔牙、妈妈
安抚、医生劝说后，通过“我刚数到
这，只听见‘啪’的一声，我的牙齿被
拔下来了”这一突如其来的转折，增
加了情节的戏剧性。结尾略显仓促，
可以稍微拓展一下，比如谈谈这次拔
牙经历对自己的成长有何启示，或者
对以后面对类似困难时的态度有何
改变等，以使文章更加完整和深刻。

小AI点评

晚风将霞光吹散，照在天蓝色的

窗帘上，照在玻璃上。教室里零星几

人，口中正默背着朗诵的台词——“朗

读者”比赛将近，这加急的时间如泥鳅

一般从脚踝边滑走，我的心如同住进

了一只跳蛙，疯也似的要蹦出来。

“下一个，到你们了！”我慌忙从紧

张的思绪中脱离，加入了排练。老师

用鼓励的话语指导我们，唤起我们的

信心。可是，我仿佛被时间扼住了咽

喉，对临近的比赛担心起来：我们一半

的同学都是没有专业学过朗诵的，与

我搭档的两人，一个语气平淡，一个语

速过快，而老师对我的评价也令我忧

心——声音含在嗓子里，发不出有底

气的嗓音。

平时，我总是试图寻找问题的症

结所在：声音出不来？笑容太假？不

够自信？这些问题令我如坐针毡。有

一次下课，同为朗诵者的同学来找我

练习，她仔细地听我的句段，找出了许

多问题。我跟着她一句句地练习，听

着她的指导和鼓励，我好像找到了方

向，却又因将上舞台的恐惧，句段又断

成了碎珠，找不到声音的走向。

时间不等人，抬眼时，眼前便是舞

台。我的手心发寒，脊梁像是被人牢

牢按住，僵硬得生疼，手上的麦克风沉

如巨石，咬紧的后牙仿佛在做开口朗

诵前的最后挣扎。这时，我心里放下

了恐惧，只剩紧张——算了，把比赛赛

完最重要！这时，我已经有些无奈地

决定孤注一掷。

走上舞台，聚光灯灼烧着我的每

一寸皮肤，当看到台下的观众时，我心

里突然放松了，口中的句段被重新串

起，仿佛这一切都是大梦一场。我的

忐忑消失了，伴随着一股没由来的力

量支撑起我的躯体。那一刻，我觉得

聚光灯的灯光变得温暖起来，台下的

观众模糊一片，这舞台仿佛只容纳了

我一个人的存在。台下热烈的掌声将

我拉回当下，我站在舞台上犹如一只

萤火虫，也散发着自己的光！

一次次的追赶，一次次的进步，与

过去比赛，我又赢来了响亮的回音。

勇气是理想的舞台，是信心的居所。

今后，我将站在人生的舞台之上，讲述

理想，向梦的方向勇敢前行！

（指导老师：李辑萍）

不久前，我的一颗牙齿松了，可是过了1个

月，这颗牙还是没有掉下来，所以妈妈决定带

我去拔牙。

一听到“拔牙”这两个字，我的心就开始胡

思乱想：会不会很疼呢？会流很多血吗？这些

猜测使我的内心恐惧不安，我开始编各种理

由，但我还是逃不过妈妈的坚持，没办法我只

好乖乖地跟着妈妈去拔牙。

到诊所了，取完号后，我们就在拔牙诊室

外等候。拔牙诊室里传来小朋友们的哭声，这

时我的内心忐忑不安，我一会儿喝喝水，一会

儿搓搓手，努力安抚自己内心的慌乱不安。

“请庄琬萱到2号诊室就诊。”听到广播后，

妈妈把我带进了2号诊室，我躺上拔牙床上一

动不动，好像一个木头人一样。近了，近了，那

个像螃蟹一样的大钳子伸过来了，我把头一

扭，手一摆，把大钳子推到一边去。妈妈看到

后连忙跟医生道歉，并以游乐园一日游作为奖

励，说服我乖乖拔牙。医生和蔼地对我说：“小

妹妹，你数到3，我们就开始拔牙好不好？”我点

点头。“1……“我刚数到这，只听见“啪”的一

声，我的牙齿被拔下来了，一股浓浓的血腥味

在我的嘴里散开。医生说：“拔完了，咬住棉花

就没事了。”我悬着的心终于落下来了。

我的这颗牙“光荣下岗”了，拔牙其实并不

可怕。 （指导老师：李洋）

□海口寰岛实验小学四（6）班 庄琬萱

拔牙记

□三亚市迎宾中学初一（8）班 符语涵勇敢前行

文章叙述了作者从紧张不
安到勇敢站上舞台的心路历
程，展现了个人成长与自我超
越的主题。文中的心理描写细
腻而精彩，如“我的心如同住进
了一只跳蛙，疯也似的要蹦出
来”；细节描写丰富，如“手心发
寒”“脊梁像是被人牢牢按住”
“麦克风沉如巨石”等，生动描
绘了上台前的反应。

小AI点评

走出去走出去，，看看见更大的世界见更大的世界
□海南华侨中学初二（2）班 林远兮

作者对西湖及周边景色的
描绘非常生动，如“湖岸杨柳似
娇羞的小姑娘垂下的长长秀发”
等。文章中多次引用古诗词和
名人名言，如“欲把西湖比西子，
淡妆浓抹总相宜”，不仅丰富了
文章内容，还增强了文化底蕴。

小AI点评

时光荏苒，转眼间，我已度过了将

近八年的校园生活。古人云：“读万卷

书，行万里路。”去年假期，我有幸赴华

东游学，从千岛湖、乌镇、西塘到西湖

……走出去，我看见了更大的世界。

夕阳西下，彩霞满天，空中赤橙橙

的一片。微风轻拂，山光水色，金波粼

粼一碧湖。漫步西湖边的石板路，欣赏

恍若仙境的景致，遥想这是历代多少文

人墨客走过的路，描绘过的醉人美景，

我不禁感慨万千。湖岸杨柳似娇羞的

小姑娘垂下的长长秀发，婀娜多姿，颇

有“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦”

的柔美。绕湖青山连绵起伏，层次分

明，好比把西湖放在摇篮中。山上的雷

峰塔，远远望去，宛若闪亮的星辰，点缀

着黛山绿水，富有诗情画意。

渐渐地，天色暗了下来。我仔细

观察着岸边杨柳，它的树干如颜真卿

的楷字，刚劲中透出圆润，严谨中显出

灵动。那浅绿色的枝条随风飘动，好

比纷飞的丝带。轻抚它的枝条，发现

它绵软又不失坚韧，细腻而略带粗

砺。我终于明白：杨柳树不仅是亭亭

玉立的少女，更是不屈不挠的“女汉

子”，长年守护西湖，平添别样的风

韵。不远处，古色古香的凉亭回廊安

静坐落于湖边，再远些，便是闻名遐迩

的苏堤、断桥了。

登上游舫，不一会儿，我们缓缓来

到湖中央，视野豁然开朗。脚下，湖水

哗哗，涟漪阵阵，水鸟不时鸣叫着掠过

湖面。近处，墨色的山峦映入眼帘，西

湖晚景尽收眼底；远处，杭州城区的高

楼霓虹、万家灯火，与西湖互为映衬，

向世人展示亚运之城的独特与醉美。

游舫不紧不慢地行驶着，游客或

观赏，或拍照，或赞叹……月亮从天边

冉冉升起，露出洁白无瑕的脸庞，以其

银光装饰着尚未黑透的天空。湖面

上，矗立着三座半人高的小石塔，塔间

灯光闪烁，仿佛灯塔引航。三塔散落

湖心，遥相呼应。月光映照在水面，圆

圆的月亮明晃晃的倒影随着水波一起

摆动，清幽梦幻，与三塔圆洞里漫溢出

的亮光交相辉映，共同演绎着令人眼

花缭乱的光影。哦，这不正是我国壹

圆纸币背面的精美图案——“三潭印

月”吗？

荷叶田田，像一块硕大的翠绿油

润的翡翠，静静地安卧湖中，为青蛙、

蜻蜓和各种虫儿提供了嬉戏栖息的场

所；荷花粉嫩，有的含苞待放，有的初

绽娇颜。而蛙叫虫鸣，又组成一曲大

自然的美妙交响曲。荷花和荷叶密密

匝匝地排列着，紧挨着，红绿相间，意

趣盎然，生机勃勃。“欲把西湖比西子，

淡妆浓抹总相宜。”苏轼笔下的西湖，

我真切地感受到了，震撼、沉醉！

夜色降临，华灯初上。游舫靠岸

后，我仍然沉浸在品味和陶醉之中，脸

上流露出眷恋和不舍的神情，正所谓

“未能抛得杭州去，一半勾留是此湖”。

走出去，不仅印证了书本所学知

识，还收获新知识，从校园到社会，从

课堂学习到付诸实践，我始终坚信行

走的力量。 （指导老师：刘琛婉）


