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据新华社北京1月16日电（记者李
恒董瑞丰）国家卫生健康委、国家发展

改革委等四部门近日联合印发《关于推

进生育友好医院建设的意见》，提出将

孕产期抑郁症筛查纳入常规孕产期保健

服务和产后访视，早期识别孕产妇心理

健康问题，及时干预或转诊。

意见明确将防治抑郁、焦虑等心理

健康问题作为孕妇学校线下、线上健康

教育的重点内容，使孕产妇和家属充分

了解孕产妇心理特点、抑郁焦虑等症状

识别，掌握情绪管理、积极赋能、心身

减压等常用心理保健方法。

针对分娩疼痛问题，意见要求营造

温馨、舒适的产房环境，提供以产妇为

中心的人性化分娩服务，倾听产妇诉

求，及时沟通处置，加强对产妇分娩过

程中的专业指导、精神鼓励、情绪抚慰

和情感支持。规范开展专业陪伴分娩等

非药物镇痛服务，全面开展药物镇痛分

娩服务，努力“全天候”均能够提供椎

管内麻醉镇痛分娩服务，有条件的可开

展家属陪伴分娩，倡导推进自然分娩。

针对孕产妇就医需求和院内资源调

整优化，意见明确要加强高质量、普惠

性产科床位设置，适当增加产科病房单

人间和双人间数量，为多人间配备窗帘

和隔离帘，加强孕产妇隐私保护等。

根据意见，到2030年，生育友好

医院在助产医疗机构中的比例力争达到

90%，生育友好医院建设的措施要求在

理念机制、空间环境、全程服务、服务

模式、诊疗流程等方面得到全面落实，

广大群众享有更加安全、便捷、温馨、

舒适的生育医疗保健服务。

国家卫生健康委妇幼健康司有关负

责人表示，在建设生育友好医院的过程

中，各地要合理确定产科价格水平，促

进产科平稳运行和高质量发展。同时，

做好医保支付、价格调整和医疗控费等

政策衔接，保证孕产妇生育基本医疗费

用负担总体不增加。

新华社北京1月16日电（记者樊曦）
记者从中国国家铁路集团有限公司获

悉，自2024年12月31日春运火车票开

售以来，截至2025年1月16日8时30

分，铁路12306已累计发售春运期间车

票1.37亿张，系统保持安全稳定运行。

今年铁路春运自1月14日开始，至

2月22日结束，为期40天。数据显示，

1月16日，全国铁路预计发送旅客1160

万人次，计划加开旅客列车608列。1

月15日，春运第二天，全国铁路发送旅

客1114.1万人次，运输安全平稳有序。

各地铁路部门加大运力投放，强化

站车服务和路地联动，全力保障旅客平

安有序温馨出行。国铁呼和浩特局集团

公司在包头站设置银发服务窗口，优先

为老年旅客提供售票、退改签、咨询等

服务，让老年旅客体验“慢”下来的贴

心服务；国铁成都局集团公司与南方电

网贵阳供电局强化协作，安排运维人员

对贵阳站、贵阳北站等春运重点保供电

场所电力设施进行安全检查；国铁南昌

局集团公司在鹰潭北站开辟学生专用进

出站通道，安排志愿者提供引导服务。

汽油、柴油价格上调

新华社北京1月16日电（记者魏
玉坤）国家发展改革委16日发布消息，

根据近期国际市场油价变化情况，按

照现行成品油价格形成机制，自2025

年1月16日24时起，国内汽、柴油价

格每吨分别上涨340元和325元。

国家发展改革委有关负责人表

示，中石油、中石化、中海油三大公

司及其他原油加工企业要组织好成品

油生产和调运，确保市场稳定供应，

严格执行国家价格政策。各地相关部

门要加大市场监督检查力度，严厉查

处不执行国家价格政策的行为，维护

正常市场秩序。消费者可通过12315

平台举报价格违法行为。

“洞中打洞”
广州海珠湾隧道

联络通道全部贯通
1月16日，由中铁十四局承建的广

州海珠湾隧道东西线之间6座承担人员

疏散、消防等功能的联络通道全部贯

通，这也是国内首个采用小盾构法施工

的超大直径水下盾构隧道联络通道。

广州火车南站快速通道控制性工

程——海珠湾隧道以双管盾构隧道形

式下穿珠江水道和洛溪岛。该线按照

双向6车道的城市主干道标准建设。

新华社发

孕产期抑郁症筛查

将被纳入常规孕产期保健服务

春运火车票已累计发售1.37亿张

春节将至

国务院联防联控机制
部署重点传染病防治

据新华社北京1月16日电（记者
顾天成）做好“一老一小”常态化防

控；各地交通运输场站做好清洁消

毒、通风换气等工作……16日，国务

院联防联控机制疫情防控组发布通

知，要求做好2025年春节前后新冠

病毒感染等重点传染病防治工作。

通知指出，当前我国正处于急性

呼吸道传染病冬春流行季，但总体流行

强度低于上一个冬春流行季水平。流感

已进入流行高峰期，短时间内可能仍将

处于较高流行水平；新冠病毒、肺炎支

原体、人偏肺病毒、呼吸道合胞病毒等

其他呼吸道病原体所致疾病处于低流行

水平，但在不同地区和特定人群中仍存

在一定程度的流行。通知要求，加强

疫情监测预警和分析研判，加强重点

机构和重点人群疫情防控，加强医疗

救治保障和突发事件应对处置。

1月16日，施工人员行走在15.07米超大直径广州海珠湾隧道东线盾构隧道内

新华社北京1月16日电（记者顾天
成 龚雯）中国疾控中心监测数据显示，

近期流感处于季节性流行期，1月中下

旬流感活动水平可能会逐步下降。得过

甲型流感后是否还会二次感染？医学专

家指出，如果甲流已彻底治愈，短时间

内一般不会再次感染。

——甲流患者康复后体内会产生针

对性抗体。

“甲流患者康复后体内会产生针对

性抗体，这些抗体能在短期内提供一定

程度的保护，所以短时间内一般不会再

次感染。”复旦大学附属中山医院感染

管理科副科长高晓东表示，不排除有少

数情况，感染甲流后气道黏膜屏障受到

损害，抵抗力短期下降，可能再感染乙

流、腺病毒或其他呼吸道病原体。

因此，专家建议老年人、慢性病患

者等重点人群在甲流治愈后，要注意坚

持做好防护，尽量减少前往人群密集、

飞沫较多的室内公共场所。

春节假期将至，人员流动将大幅上

升，聚餐、聚会等活动增多。中国疾控

中心传染病所所长阚飙说，呼吸道传染

病有许多共通的预防措施，做好个人及

家庭健康防护，能够降低感染风险。建

议公众日常应保持手卫生等良好的卫生

习惯；尽量避免接触有呼吸道症状的人

员；居所定期清洁通风；去公共场所或

前往医院就诊时，患者及陪护人员要戴

口罩，避免交叉感染。

——流感病程约为一周，不建议

“预防性”用药。

不少公众关心感染流感后多久可以

康复。对此，高晓东介绍，流感是一种

自限性疾病，无并发症者一般病程为1

周左右，多在发病3至5天后发热逐渐消

退，全身症状好转，但咳嗽、体力恢复

需要较长时间。同时，除有流感病例接

触史、免疫力低下且未接种疫苗的老年

人等少数人群，不建议“预防性”用药。

出现流感症状怎么办？北京协和医

院呼吸与危重症医学科主任医师张弘表

示，健康人如出现低热、流鼻涕等症状

可以先观察，在家好好休息，对症治疗

即可；如出现高热、头痛、四肢酸痛明

显，建议到发热门诊就诊，或选择病毒

检测试剂，若确认是甲流阳性，在医生

指导下可选择抗甲流药物。

广州医科大学附属第一医院广州呼

吸健康研究院副院长杨子峰建议，慢性

病患者、孕妇、老年人和年幼儿童等人

群发生流感严重并发症的风险更高，特

别是当出现持续发热3天未见好转或病

情反复，呼吸频率明显加快、呕吐等症

状时，应尽快就诊。在医生指导下，流

感抗病毒药物应在确诊后及早使用。

得过甲流还会二次感染吗？
专家：短期一般不会

税务总局：
2025年将抓紧出

台增值税法实施条例
新华社北京1月16日电（记者王

雨萧）增值税是我国第一大税种。

2024年12月25日，十四届全国人大

常委会第十三次会议表决通过了增值

税法。记者从1月15日召开的全国税

务工作会议上获悉，国家税务总局将

在今年抓紧出台增值税法实施条例。

2025年，税务部门将加力落实好

结构性减税降费政策，让应享的快享

尽享，对骗享的严防严查；将严格坚

持依法依规组织税费收入，坚决守住

不收“过头税费”的底线。

围绕提振消费、扩大内需、发展

新质生产力等，税务部门将推动完善

税制和规范优惠政策。同时，积极推

进税收征管法修订，优化税费数据质

量标准，推动税费治理数字化智能化

水平持续提升。

2025年税务部门还将继续推进

“便民办税春风行动”，完善“税企面

对面”常态化交流和税费服务诉求解

决机制，持续优化“税路通”跨境税

收服务，更好支持各类经营主体发

展。同时，进一步规范和优化税务执

法，引导涉税专业服务机构合规执

业，加大对涉税违法打击震慑力度。


