
流感
常见，高热（38℃以上）
明显，肌肉酸痛严重
常见，明显乏力

偶见
常见，可能较严重
1-2周，恢复较慢

症状
发热

全身酸痛
疲劳乏力

鼻塞、流鼻涕
咳嗽
病程

感冒
少见或低热
轻微或没有
轻微，不明显

常见
轻微或中等

3-7天，恢复较快

流感和普通感冒可能出现的差异
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流感并发症有哪些？

临床上，小于5岁、大于等于65岁，孕妇、产

后2周内和有慢性基础疾病的人群都属于流

感并发症高危人群。健康的中青年人群

流感出现并发症风险并不高，但也不能

就此忽视风险。肺炎是流感最常见的

并发症，典型表现是咳嗽伴呼吸困

难、呼吸急速、缺氧和发热。

●肺炎类型
原发流感病毒性肺炎：流感

发作3～5日后仍持续存在高

热，以及有肺炎表现。通常很

严重，进展可能很快，不积极干

预会有生命危险，特别是有肺

部或心血管疾病的人群。

继发细菌性肺炎：流感

症状有所好转 （包括热退）

后，再次出现发热和咳脓痰。

通常出现在流感数天后（7～14

天）最常见，在重症流感中约

占 1/3，继发金黄色葡萄球菌肺

炎往往危重。

细菌和病毒混合感染性肺炎：
参考以上两者，可表现为症状逐步加

重，也可表现为短暂好转后加重。

●流感的这些并发症也要当心
心脏并发症：主要包括心肌缺血、心肌梗

死、心力衰竭等，约占成人流感的12%。

中枢神经系统并发症：癫痫发作多见于儿童和

癫痫患者，流感相关性脑病更常见于儿童，流感导

致成人脑炎、脑血管意外、急性播散性脑脊髓炎和

吉兰-巴雷综合征，总体上不常见。

流感和普通感冒有何区别？

为何流感可能致命？

湘雅二医院重症医学科副主任医师余波提醒，老

年人、心血管病患者、慢阻肺病患者、孕妇、婴幼儿、肥

胖人群感染流感后，需要积极预防严重并发症发生。

当流感患者出现呼吸困难、两天及两天以上的持续高

热、剧烈胸痛、意识模糊、尿量骤减等情况，一定要在

家人的陪同下及时就医，以免出现器官受损、严重缺

氧等情况发生。

“流感患者如果出现严重不适症状，要积极就医，

以免耽误治疗。”余波提醒，流感病毒抗原性易变，传

播迅速，每年可引起季节性流行。慢性病患者、老年

人等重点人群每年应积极接种流感疫苗，一旦感染流

感，要在48小时内服用抗病毒药物进行治疗。

“孕妇需要尤其注意防治流感，避免发生重症。”

湖南省妇幼保健院急诊科主任王冬莲提醒，流感高发

季节，孕妇应尽量避免去人群聚集的地方，万一感染

流感病毒，要早治疗、早用药，多饮水，及时补充电解

质，增加摄入富含维生素和蛋白质的食物。如果患者

出现持续高热、剧烈咳嗽、呼吸困难、严重呕吐等症

状，或有脱水（口渴、疲倦、尿量骤减）、心肺功能受损、

精神状态改变的情况，通常属于重症，应及时就诊，同

时密切监测胎儿状况。 （据新华社长沙电）

2月3日，多方消息证实，中国台湾女演员徐熙媛（大S）因流感并发肺炎去世，年仅48岁。
当下是流感高发期。由于其中文名称为“流行性感冒”，许多人看到“感冒”两个字，以为是普通感冒在流行，因而掉以

轻心。然而，得了流感可能引起严重后果，甚至会有生命危险。据世界卫生组织估计，流感每年在全球可导致300万～
500万重症和29万～65万死亡。

得流感怎么办？

对于平素身体健康的年轻人，在流感季

节，自己的小区、学校、办公场所等有流

感病例，突然出现发热、咳嗽、肌痛或无

力症状时，临床可以疑诊流感。

此时，可以选择自购抗原家庭

检测，但受采样技术影响，阳性的

准确率可能达不到预期的50%～

70%，有需要明确诊断时，在1～

2天内多次采样有助于提高阳

性的准确率。

无并发症的流感：成人的

发热和呼吸道症状通常持续

约3天，随后大多会改善，完全

康复可能需要10～14日（年纪

大、免疫力低下恢复时间更

长），部分患者的乏力症状会持

续数周。

出现并发症的流感：或者有

脱水（口渴、疲倦、尿少黄）、心肺

功能受损、精神状态改变的情况，

通常属于重症，应住院治疗。

疑诊或确诊流感时，符合以下任

一情况，需要积极抗病毒治疗：

并发症高危人群：高危人群流感，无论

症状轻重、病程是否超过2天，都建议抗病毒

治疗。

高危人群接触者：非高危人群流感，但会接触到

高危人群（比如家里有小孩、老人等），无论症状轻重、病

程是否超过2天，也建议抗病毒治疗。

流感持续或重症：流感样症状持续进展，超过3天，

或者出现流感并发症、重症时，建议遵循医嘱选用对应

抗病毒药物及时治疗。

不属于以上三种情况，用药前先权衡利弊：病程在

48小时内，可以根据自身生活、工作或学习等需要，跟

医生沟通后决定是否给予抗病毒治疗。如果病程已经

超过48小时，又不符合上面三点需要用药的情况，不建

议抗病毒治疗。

要重视流感疫苗接种

流感的危害有时候很大，易引发严重并发症，对高

危人群尤为致命，因此，一定要重视流感疫苗接种。

每年的9月和10月通常是接种流感疫苗的好时

机，但即便在10月底前没有打上疫苗，在整个流感季都

可以接种。而且，由于流感病毒易发生变异，每年流感

流行株可能发生变化，因此，流感疫苗每年都要接种。

(来源：央视新闻公众号）

普通感冒通常表现为鼻涕、鼻塞明显，其他常见症状包括

咽干、痒或痛，咳嗽和不适感，成人感冒很少发热或低热。咳

嗽较常见，往往出现在鼻塞、鼻涕症状之后；鼻分泌物可能清

稀，也可能呈脓性。

流感和普通感冒最大的差异在于其严重性。

从症状上分辨流感和感冒，有时不会

很准确，最快速、最精确的方法是病原检

测。

在全球范围内，流感每年导致大量住

院和死亡，属于严重的公共卫生问题。对

流感掉以轻心，可能导致高危人群忽视疫

苗接种或抗病毒药物的及时使用，进而引

发严重后果。

例如，因忽略疫苗接种，使流感引发严

重综合性疾病，导致儿童死亡；对于老年人

来说，一场流感可能导致身体状况急转直

下，甚至无力回天；即使是健康成年人，流感

感染后可能出现剧烈的疼痛，由此会造成和

引发暂时性劳动力丧失或生活质量下降。

如何预防流感重症发生

流感和普通感冒有什么区别？

（AI制图）


