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“神助攻”还是“猪队友”？
老师：过度依赖会抑制学生思考能力

对于学生用DeepSeek等AI赶寒假作业，老师们又

是怎么看待这一现象呢？

“一方面，这体现了AI技术的广泛应用和进步，能

够为教育和学习提供辅助工具。另一方面，也需要谨慎

对待。写作文时，过度依赖AI可能会抑制学生的创造

力和独立思考能力。”海口市滨海第九小学滨海校区二

年级语文科组长翁曼榕认为，在做数学题时，如果学生

过于依赖AI解题，可能会减少自己思考和解决问题的

机会，影响数学思维和解题能力的培养。

“我认为这既体现了AI技术的进步，也反映出当前

教育面临的挑战。从积极的一面看，这些工具为学生提

供了便捷的学习途径。”海口市金宇学校二年级级长兼

班主任语文老师陈俊妃认为，AI能够迅速提供作业答案

和解题思路，帮助学生快速完成作业，还能生成个性化

的学习计划，根据学生的学习进度和兴趣点进行智能推

荐，这在一定程度上提高了学生的学习效率。

她表示，过度依赖AI工具也带来了一些问题，“学

生可能会因此丧失独立思考能力，导致知识碎片化。其

次，AI工具虽然能提供答案，但未必能让学生真正理解

问题的本质和解题过程，这可能会影响学生的深度学习

和长期记忆。”

在海口市滨海小学研训处副主任孙华看来，有思考

能力的学生使用AI会有更全面的思考和学习。对于小

学生尤其五年级以下的孩子来说，其思维还不够缜密，

智能软件提供答案解析，对于学习成绩中上等的孩子有

辅导作用，但对于一些成绩不是很好的学生来说，他们

只需要一种答案，并不在意解题的过程，因此AI的出

现有利有弊。

“DeepSeek等AI工具确实为学生提供了高效完成

作业的途径，而且AI可以提供解题思路和方法，帮助

学生理解难题，比如在作文写作中提供创意和素材，数

学题中提示解题步骤。”海口市长流中心小学一名语文

教师认为，AI能提升学习效率，但是学生过度依赖

DeepSeek等AI工具，可能导致其思维能力退化，不利

于学生培养逻辑思维和创造力。

“如果过度依赖AI工具，容易让学生养成投机取巧

的习惯，对待作业不认真，缺乏主动性和责任感。长此

以往，可能会影响学生的整体学习素质和未来的职业发

展。”琼山三小一名语文教师如是说。

“在AI科技蓬勃发展、风头正劲的当下，孩子们能

懂得利用DeepSeek等AI软件的主动性值得肯定，我们

应学会以乐观开放的姿态辩证使用AI工具，抛砖引

玉、反客为主，在摸索的过程中获得课堂外的成长。”

北京外国语大学附属海南外国语学校中学部教务副主任

王静认为，如何有效利用AI软件充实学生发展，推动

教育变革，是个重要的课题。

秒写作文，数学答案一键生成……

请问DeepSeek：
你可以帮我写作业吗？

家长担忧：孩子偷懒找AI代写作业
老师点评：找准“边界”学会合理利用

寒假接近尾声，不少中小学生
正抓紧时间“赶作业”。与往年不
同的是，因为DeepSeek等AI的
横空出世，许多孩子不再埋头“啃”
作业，而是熟练地给DeepSeek
等AI发号施令，一段段答案便如魔
术般地浮现出来。

南国都市报记者杜倬荷实习
生王栅栅

AI成赶作业“神器”
一年级学生也会用
DeepSeek解数学题

李女士的女儿刚上一年

级，学校的数学作业一直令女

儿十分“头疼”。最近，李女生

发现女儿向DeepSeek提问数

学题，能得到正确答案及详细

解答，孩子完成作业的速度比

以往都要快许多。这令李女士

有些担忧：“担心她为了完成作

业偷懒用AI。”

有许多网友称自己的孩子

还会利用各种AI工具帮忙写

作文。记者根据海南某学校五

年级的语文作业要求，尝试向

DeepSeek 发号施令：“请以

‘我向老师推荐一本书’为主

题，围绕《三国演义》内容写一

段我推荐该书籍的理由。”

文字要求刚一发送，只见

DeepSeek便开始围绕故事的

趣味性、人物形象、历史背景以

及书中的智慧和道理等方面展

开详细分析，最终生成了一篇

400 字左右的文章，用时仅

13.30秒。

近日，有网友向 Deep-

Seek 提问能否帮做寒假作

业。DeepSeek表示：“作为一

个AI助手，我可以帮助学生完

成寒假作业，但我的目标是辅

助学习，而不是直接代替学生

完成任务。”DeepSeek列出了

可以提供帮助的方式，包括提

供思路和灵感、检查作业、提供

学习资源、鼓励独立思考、编故

事或例子等等。

开启对话

深度思考

如何合理使用AI？
建议：用AI找素材，不能完全照抄

如何让学生们远离AI依赖陷阱？

王静表示，作为教育者，会积极探索

AI与教育的结合，助力学生成长。“我们

也呼吁家校在此过程中为孩子们保驾护

航，在家里，家长们督促孩子合理安排相

关产品的使用时间，促进健康习惯的养

成；在校内，老师们以更充实的备课与更

灵活开放的授课状态来面对知识层面更丰

裕的学生，实现教学相长，达到事半功倍

的效果。”

陵水民族中学一名语文教师建议，学

生应当合理利用AI工具，把DeepSeek

等作为辅助学习的手段，而非完成作业的

唯一依赖。“树立正确观念，把AI当作辅

助工具，不是完成作业的替代品，遇到问

题先独立思考，再借助AI验证思路。”

“除了合理利用AI工具，我们还应鼓

励学生多思考、多质疑，培养学生的独立

思考能力和问题解决能力。同时，家长也

应引导孩子正确使用AI工具，避免过度

依赖。”陈俊妃说。

定安中学高三语文教师闫涵建议，就

语文学习而言，应鼓励学生多做个性表

达，增强其感性认识、真情实感，做到

AI所不能替代的，学生才有竞争力。

“可以用AI找素材、选材料、构思写

作思路，但不能完全照抄。可以利用科

技，但不能被高科技控制，没有思考能

力。”海口市龙岐小学语文教师齐会玲提

出，老师也可以用AI作为教学素材，让

学生认识到科技进步的速度，对AI有自

己的思考和看法，正确认识科技。

“智能软件不能制止，也无需制止。”

孙华建议，老师可以让学生制定作业计

划，阶段性督促学生完成作业，有条件的

家长可以跟孩子一起完成作业，简单的基

础题让孩子自己做，有难度的题可以用

DeepSeek等AI工具和孩子一起分析答案

思路，了解其思维漏洞，让孩子在AI工

具的助力下充分挖掘自身潜力，为学习与

未来发展开辟更广阔的空间。

AI成学生赶寒假作业“神器”


