
眼镜店和医院眼科
迎来配镜、视功能检查热潮

近日，海口不少眼镜店迎来了家长带娃配镜、换镜的热潮。

2月13日，记者在海口解放西路一家名为盛昌眼镜的眼镜店内，

看到有个别家长带着孩子正在配镜。店员告诉记者，临近开学

之际，家长带娃来检查视力和配眼镜的数量的确要比平常多一

些，这其中有首次来验光配镜的，也有来换购新眼镜的，还有来

店内重新验光的。

“现在的小朋友户外活动比较少，寒假长时间看手机等电子产

品，眼睛疲劳很普遍，这些因素造成中小学生近视率比较高。”该

店员称，一些首次带娃来配镜的家长常常不相信自家孩子已经

近视，经过严格验光和测试视力后确实是近视，就在店内配了眼

镜，学生眼镜便宜的有一百多元，还有两三百元甚至上千元的。

她还表示，对于7岁以下的孩子，店员会劝家长首先带娃去

正规医院进行视力查验和相关检查再决定是否配镜。

在解放西路的一家眼镜店内，配镜师告诉记者，近日来店内

咨询和配镜的学生明显增多，可能多出将近一小半，小的有六七

岁的孩子，大多是近视，也有散光。

此外，在新华北路一家眼镜店内，记者也看到店家为吸引客

户推出的各类广告，包括免费为学生测试视力等。还有一些眼

镜店家推出防蓝光眼镜等产品，还有离焦、单焦镜片，还区分进

口镜片和国产镜片。

2月14日上午，记者在海南省人民医院眼科诊室看到，有许

多家长带着孩子前来进行视功能检查和眼睛全面检查，在医院

眼科的走廊处还设置了视力检测区域。今年上六年级的小吴早

前就已经戴上了100多度的近视眼镜，孩子父亲告诉记者，原先

配的眼镜如今孩子说看东西已经有些不清楚了，说明近视加深

了，就赶紧趁着开学前带来医院检查一下视力，估计这次加深到

了200度，可能要考虑重新配一套合适度数的眼镜。

“孩子喜欢趴着看书，假期也经常看手机，家长在的时候还

能提醒和阻止一下，但孩子很快又按照自己的方式用眼，很头

疼。”吴先生说。

环境、遗传两大因素
影响近视发病率

如今，青少年近视率提升以及近视的低龄化现象突出已是

不争的事实，为什么会出现这样的情况？海南省人民医院眼科

验光门诊副主任医师韩联仪表示，主要是因为环境因素和遗传

因素。

在环境因素上，如今孩子们用眼存在很多不良习惯，如近距

离、长时间看书写字，以及玩手机电子游戏等，用眼疲劳突出，导

致睫状肌长时间处于紧张状态，眼轴拉长，对视力造成负面影

响。此外，不少青少年喜欢趴着看书、躺着看手机，坐姿不正确，

加上户外活动太少缺乏接触阳光，甚至在光线不足的地方长时

间看书玩手机等，都容易造成近视。

“现在孩子学习压力大，睡眠不足也是导致近视发病率高的

原因之一，一般情况下，小学生要保障每天睡眠10个小时，中学

生9小时，高中生8小时，但实际上不少孩子几乎成了‘夜猫子’，

睡不够的情况突出。”韩联仪说。

她还表示，遗传因素也是导致孩子近视的重要因素。根据

相关的科学研究，如果孩子父母都存在近视的问题，孩子发生近

视的概率就会明显增高，而如孩子父母亲有高度近视的情况，则

孩子发生近视的概率甚至可以达到40%-60%。

配镜要选择合适的
不要盲目相信镜片功能

针对近期的孩子“配镜”热，以及不少家长对孩子是否需要

配镜、如何选择眼镜等困惑。韩联仪表示，如果家长发现孩子存

在经常揉眼睛，看东西要眯眼才看清，视力下降等近视眼的症状

时，要及时带孩子前来正规医疗机构进行检查。

“尤其是不满10岁的孩子，首次配镜前应该先去正规医疗

机构对眼睛进行全面检查，了解是否患有眼科疾患，在医生建议

下进行散瞳验光，精准判断视力等情况后，再决定是否需要配

镜。”韩联仪说。

对于已经近视且配戴眼镜的青少年，家长一定要提防孩子

近视发展成高度近视，要养成每年复查视力的情况，如果发现每

年近视度数增加超过100度的，尤其要引起重视并积极采取措

施干预和防控，一旦发展为高度近视不仅视力更差，还可能带来

眼部的其他病变。

对于家长和孩子配镜、换镜时面对商家有关防蓝光眼镜、各

种功能镜片的宣传，韩联仪认为，蓝光虽然会对人体眼睛造成一

定的伤害，但实际上生活中一般的蓝光对孩子的近视影响有限，

家长和孩子不需要过度纠结和夸大防蓝光镜片的作用。

“不过，一些功能镜片的确可以一定程度对延缓近视加深起

到作用，比如一些进口的好材质高质量离焦镜片，与只有一个度

数的单焦镜片不同，它可以有多个度数，对眼睛周边视网膜产生

远视性离焦，延缓眼轴拉长，从而延缓近视的加深。”韩联仪说，

但须强调，这种功能性镜片价格比较高，而且作用会因人而异，

有条件的家庭可以适当考虑选择。总而言之，要经过科学的验

光和视功能检查，根据专业人士意见选择适合自己的镜片。

预防近视发生或加重
建议从用眼习惯、视功能检查做起

韩联仪表示，避免发生近视或者近视加重，关键在于日常的

爱眼护眼要到位。首先，要避免用眼疲劳，一般情况下用眼半小

时就要远眺一下，让眼睛得到适当休息。“可以参照我们常用的

‘三个20’机制，即用眼20分钟，远眺一下20英寸外也就是6米

外的事物20秒。”韩联仪说，学生要养成良好的阅读、写字坐姿，

不要经常躺着看手机和电子产品，不要在移动车厢内或者光线

暗的地方看书看电子屏幕。

其次，要适当增加户外活动，多晒晒太阳，尽量保障每天有2

小时的户外活动时间，要保障足够的睡眠并且做好营养均衡，多

吃些肉蛋奶富含蛋白质的食物。在学校的孩子可以利用课间时

间到教室外走走，做做眼保健操。

“对于已经发生近视的孩子，一方面除了上述养眼护眼的习

惯要坚持外，还应该定期检查眼睛视力，当然没有近视的孩子也

可以定期做一些视功能检查，以便及时发现近视苗头或者眼部

疾患，及时进行干预、调整，避免近视加重。”韩联仪说。

开学临近，学生配镜热潮涌现
医师：功能性镜片并非人人适用
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临近开学，海口不
少眼镜店内迎来了家
长带娃配镜的热潮，甚
至在医院，也有许多家
长带娃做视功能检查。

那么，如何科学地
进行配镜和视功能检
查？如何避免陷入商
家的一些宣传噱头？
做好日常的爱眼护
眼？海南省人民医院
眼科验光门诊副主任
医师韩联仪表示，重点
是做好日常护眼，若有
近视现象一定要科学
验光，同时不要盲目相
信一些眼镜的功能，要
选择适合自己的眼镜。
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孩子“扎堆”来医院检测视力。

医师韩联仪在给孩子进行验光。

家长带娃在省人民医院进行视力检查。


