
2月25日，2025年海南
黎族苗族传统节日“三月
三”活动新闻发布会在海口
举行。记者从发布会上获
悉，今年海南“三月三”主会
场开幕式定于3月31日晚8
点在五指山市举行。五指
山市将从互动性和体验感
出发，结合当地城市特色、
黎族苗族文化亮点，精心策
划涵盖文艺演出、群众互
动、文化论坛、技艺展示和
传统竞技等12项丰富活动，
并联动16个市县（单位）分
会场开启全省狂欢。

□南国都市报记者 姚
皓实习生孙畅

活动前后历时两个月
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●活动主题
“铸牢中华民族共同体意识共绘

民族团结进步新画卷”

●主会场：五指山市

●分会场：海口市、三亚市、儋州市、

琼海市、万宁市、东方市、乐东黎族自

治县、澄迈县、定安县、屯昌县、陵水黎

族自治县、昌江黎族自治县、保亭黎族

苗族自治县、琼中黎族苗族自治县、白

沙黎族自治县、省政府驻京办等16个

市县（单位）

●活动安排

预热阶段
（3月1日至30日）
将面向全国征集反映海南省经济

社会发展的优秀作品，推出“探雨林秘

境相聚五指山”书画摄影诗歌主题展，

举办海岛少数民族民歌大奖赛等，发

布五指山全年推广曲《GiveMe 5》。

活动举办阶段
（3月31日至4月2日）
其中，3月31日夜晚，将在三月三

广场举行主会场开幕仪式暨民族大联

欢活动，通过冰屏、AR、裸眼3D、无人

机等技术手段，全景式展现黎族苗族

独特的民族文化。另外，还准备了以

千人齐跳竹竿舞、共同舞、舂米舞为特

色的欢乐大巡游等互动体验活动，“奇

遇五指山·花开三月三”户外沉浸式全

城剧本秀等。4月1日-2日，举办海南

黎族苗族文化论坛及各项赛事活动。

延续活动阶段
（4月3日至5月5日）
将持续展示五指山多彩文化、丰

富美食、秀美风光、时代风采，配套开

展第三届“老州府杯”足球比赛活动、

民族团结进步宣传月活动，定制精品

旅游路线，推出详尽游玩打卡攻略。

民族大联欢、欢乐大巡游、全城剧本杀、特色街区嘉年华……

狂欢“三月三”的
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“文化味”更浓
本次活动中，“共绘同心圆”

欢乐大巡游将展示千人竹竿舞、

共同舞、舂米舞，邀请市民游客

参与，共同谱写黎族苗族文化的

节日欢歌；“奇遇五指山”特色街

区嘉年华将黎族苗族文化巧妙

地融入街区之中，做到处处有风

景，步步有文化。同时，市民游

客还可以通过参与全城剧本杀

的闯关集卡的方式，更加深入体

验黎族苗族文化，也可以在州府

故园、民族时装“村秀”、黎族苗

族婚宴等剧情点当一次演员，开

拓一次深度体验。

“趣味性”多多
“趣味性”贯穿始终。在民

族传统体育活动方面，设置了投

珍珠球、赶椰子、套鸭子等民族

传统体育趣味运动；组织民族传

统体育竞技比赛，动员全省各市

县队伍参赛，设置攀椰竞速、高

脚竞速、板鞋竞速、陀螺、押加等

项目；设置竹竿舞大赛，邀请全

省各市县队伍参赛，全程贯穿配

套活动。

“烟火气”十足
开幕式至闭幕式期间，将设

置集市摊位，邀请各市县共同参

与，展销全省特色产品、文创产

品、特色美食等，助力我省乡村

振兴。设立非遗特色美食集市，

将黎族待客最高级别的“长桌

宴”，集中展现五指山新十大名

菜和十大特色小吃。还将推出

五指山雨果酸奶快闪店，以及民

族时装换装体验。

“参与感”满满
开幕仪式将以传统与创新

融合的钻木取火的仪式开启活

动序幕，所有到场的嘉宾观众都

可以参与到开幕式的节目之中，

呈现“观众即演员，演员即观众”

的全民参与氛围；举办“共绘同

心圆”欢乐大巡游活动，演员、群

众、观众和游客共同参与巡游。

主会场12项活动

1. 主会场开幕仪式暨民族大联欢活动，定

于3月31日20：00至21：00举行，将在全民参与

和全城狂欢的祥和氛围中启动“三月三”系列

活动。

2. 闭幕式暨文艺演出，定于4月2日20：00

至21：30举行。

上述两个活动的地点均安排在五指山市三

月三广场。

3. 黎祖祭祀活动，定于3月31日8：00至11：

00在五指山市水满乡举行。

4. 第二届海岛少数民族民歌大奖赛，3月

30日19：30至21：30在五指山市小岛公园举

行。活动将打造海南自由贸易港音乐盛宴和海

南民族文化宣传平台，为海南本土黎族苗族歌

唱爱好者提供舞台，唱响民族独特声韵，颂赞民

族团结精神，坚定文化自信。

5.“长桌宴”特色美食和特色小吃集市。其

中，“长桌宴”将于3月31日18：00至20：00举行；

“三月三”特色集市将于3月31日至4月2日举

行，地点均在五指山市一河两岸。

6.“共绘同心圆”欢乐大巡游，3月31日16：

30至17：30，20：40至22：00在五指山市三月三

大道举行。大巡游将活用巴黎时装周黎锦纹样

面料，将三月三大道和市区主要街区打造成以

黎锦为主视觉的特色氛围，营造传承与创新共

鸣的民族文化区。

7.“千年锦绣”民族文化集中展示，3月31

日14：00至22：00在海南热带海洋学院五指山

市校区、省民族博物馆举行。将通过艺术装置

和非遗互动体验，让广大游客和市民朋友亲身

参与到黎族苗族传统文化、非遗文化体验当中，

并打造观景区域，鸟瞰全城狂欢盛况。

8.“奇遇五指山”特色街区嘉年华及沉浸式
演艺体验，3月29日至31日，4月4日至6日，在五

指山市主城各大街区、老通什影剧院、杏花楼、

老州府办公楼举行户外沉浸式全城剧本秀，活

动以海南黎族苗族文化故事作为线索，打造一

系列富有体验性的民族特色剧目，各族群众可

自由穿梭在沉浸式演艺所营造的环境与空间

中，借助游走式、行浸式的观演动线串联起各个

情节，感受到富有变化的沉浸式剧情体验。

9. 黎锦苗绣技艺大赛，4月2日9：00至12：

00在五指山市三月三广场举行，组织动员全省

各市县手艺人参赛，通过大赛提高群众对黎族

苗族非遗文化的知晓度。

10. 民族传统体育活动，4月1日至2日在五

指山市奥义营地、三月三广场分别举办民族传

统体育竞技比赛、民族传统体育趣味运动会和

竹竿舞大赛活动。

11. 海南黎族苗族文化论坛，4月1日9：00

至12：00在五指山市举办海南黎族苗族文化

论坛，邀请专家学者、民族文化工作者座谈交

流，就传承海南文化艺术、历史人文、黎族医

药、海南热带雨林和黎族传统聚落文化等进

行专题研讨，加强铸牢中华民族共同体意识

宣传教育。

12.“探雨林秘境相聚五指山”书画摄影
诗歌展览活动，3月1日至5月5日在五指山市宣

传文化中心二楼展厅举行，活动将面向全国征

集反映全省经济社会发展的优秀作品，开展海

南、台湾“两岸一家亲、共绘同心圆”书画交流

活动，通过线上线下的方式展示中华民族文

化，海南热带雨林和黎族传统聚落文化等。

分会场活动

除了主会场举办的上述12项活动外，

各分会场也将举办多项民族风情浓郁、地

方特色突出、群众喜闻乐见的民俗和文化

活动。主要安排“互联网+三月三”线上活

动、民族团结进步宣传月活动、“三月三”

活动暨文艺演出、少数民族传统体育项目
竞技比赛及体验活动、民俗趣味体育活
动、非物质文化遗产展、各族青少年交往

交流交融活动、民族传统手工艺品展示、

黎锦苗绣技艺比赛及展示、城市民族团结

进步展示、民歌民舞比赛、传统琼剧演

出、长桌宴及五色饭、特色商品（乡村振

兴产品）展销、竹竿舞表演及体验、“三

月三”青年联谊活动、海南美食好物在京

推广系列活动等内容。

2025年海南“三月三”活动将于3月31日开幕

●精彩活动

四大亮点与创新

种种NN 法法玩玩

往年海南往年海南““三月三三月三””活动活动，，人们在对唱民歌人们在对唱民歌。（。（新华社记者新华社记者樊雨晴樊雨晴摄摄））


