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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！
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我的拿手好戏是三招抓蚂蚱。我练就这个绝活缘

于一次班级“生物角”主题活动，老师要求带上自己的

小生物到班级展示交流。我经过一番深思熟虑，便决

定与我的好朋友豆豆前往小区的后山寻找蚂蚱，虽然

在这之前我从未抓到过一只蚂蚱。

豆豆将他抓蚂蚱的三角猫功夫向我倾囊相授，他

讲得眉飞色舞，我听得津津有味。在豆豆无懈可击的

理论指导下，我摩拳擦掌地上场了。可是，没想到抓起

蚂蚱来这么难。一会踢到了草丛中的石头；一会儿被

爬藤绊了一跤；看准的蚂蚱，一眨眼就消失得无影无踪

……

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。我开始琢磨

到底怎么才能抓到蚂蚱。

我观察豆豆是怎么抓蚂蚱的。草叶下，阳光里，阴

影中，我努力锁定那一个个矫健敏捷的小身影，我观察

着它们喜欢藏身的地方，观察它们的动作，观察它们活

跃的路线……

很久之后，我准备大显身手，现实却狠狠给我上了

一课。我刚迈出脚步就惊走了蚂蚱；好不容易扑到一

只，一抬手，到手的蚂蚱从手心趁机溜走了，真是气煞

我也。

不久，我便又锁定了一只圆头的小蚂蚱，它正端坐

在草尖眺望远方。我刚要下手，眼前黑影一闪，已然成

了豆豆手下的“可怜虫”。

看到豆豆轻而易举抓到蚂蚱，我自信满满地寻找

下一个目标。突然一只硕大的蚂蚱映入眼帘，深灰色

的后腿看上去坚韧有力，如果抓到它，一定会成为“名

虫之星”。我还没靠近，它已经越过草丛，直冲云霄了；

再次锁定目标，奋力一扑，撞到了墙上，起了个大包；好

不容易抓着，一看只有一条腿；又抓到一只，却只捏了

个翅膀……

不气馁！之后的两个月，一放学我就一头扎进小

区后山抓蚂蚱，并在失败中不断总结经验，经常一身草

一身泥的回家。终于，我练就了三招抓蚂蚱的绝活。

三招抓蚂蚱：一看，又厚又丰盛的草是蚂蚱的最

爱；二踢，向草堆深处踢踢，蚂蚱就会猛地跳出草丛；三

抓，要眼疾手快，看准蚂蚱飞快的身影，张开双手，奋力

向前一扑，将蚂蚱捂在手心拢住，然后小心取出，这时

一定要小心翼翼，动作轻柔又快速。

小小蚂蚱，抓到不易，动手又要动脑，实践出真知，

理论还要结合实际。而生活中，做什么事又何尝不是

如此呢？ （指导老师田田）

海口市玉沙实验学校六（6）班骆宣成

我的拿手好戏——三招抓蚂蚱

春天，是万物复苏、百鸟争鸣的美好季节。

爷爷家后山角下，那一片被我们称为“花谷”的

地方，也迎来了它独特的芳华盛宴。

花谷有“未见其花，先闻其香”的美誉，从山

间望去，一片“五颜六色”。在那大片大片的花

海中，有一簇又一簇宛若星星一般的，同时也散

发醉人清香的九里香；有那婀娜多姿，被誉为

“花中王后”的牡丹；有那娇艳欲滴的“花皇”玫

瑰；有那洁白如雪的山茶花；也有那绯红似霞的

芍药。瞧！在那枝头上的“蝴蝶”可真美啊，原

来那是朵朵“展翅欲飞”的蝴蝶兰。站在这无边

无垠的花海，是清爽的，是自由的，也是快乐的。

清早的晨雾还未散去，天边的朝阳洒满了

花谷，每一朵鲜花仿佛镶上了金边，似浸润在蜜

糖中的果实一般诱人。不一会，云雾一点一点

散开，金色的朝阳罩在花谷中好似头上金色的

纱巾，影影绰绰，愈发娇美。忽然，一阵清风拂

过，朦胧的花谷逐渐清晰起来，那一阵清风像一

只无形的大手揭开了花谷头上唯美的纱巾，在

那纱巾底下是“少女娇嫩的脸蛋”。

清风再次吹拂过花谷，每一株低垂的花枝

都跟随风的旋律轻轻摆动，像是一群穿着彩裙

的少女，在花海中尽情地舞蹈。花瓣在阳光下

闪着光泽，顿时波光粼粼，仿佛是它们在用自己

独有的语言吟唱，在用曼妙的姿态跳舞，奏响春

天的旋律。

家乡的花谷，似一首浪漫诗篇，让人心醉神

迷。 （指导老师：吴淑道）

家乡的花谷

“寒夜客来茶当酒，竹炉汤沸火初红。”在悠悠的茶

香中，我的思绪常常飘回到与外婆一同采茶、煮茶的那

段美好时光。

清晨，阳光温柔地洒在五指山的树林间，云雾缭

绕，微风习习。我跟着外婆踏着晨露，走进那片绿意盎

然的茶园。茶树尖上挂着晶莹的露珠，宛如串串珍珠，

在微光中闪烁着五彩的光晕。凑近细看，叶片脉络清

晰可见，鲜嫩得仿佛能掐出水来。远处，茶农们头戴斗

笠，身背竹篓，穿梭在茶树间，他们的身影与茶园融为

一体，构成了一幅充满生机的劳作画面。

外婆的步伐矫健，眼神中透露出对这片茶园的熟

悉与喜爱。鹧鸪茶的叶片呈长椭圆形，叶片边缘带着

细微的锯齿，却并不尖锐。新叶嫩绿中透着清新，老叶

则是深沉的墨绿，二者交织，构成了鹧鸪茶树独特的景

致。外婆轻轻地弯下腰，用手指小心翼翼地捏住嫩绿

的芽尖，轻轻一提，一片完整的茶叶便落入外婆掌心。

我学着外婆的样子，因心急，一不小心，把叶片一分为

二，这时，外婆笑着摇摇头，指导我说：“采摘茶叶一定

要有耐心，如果你一心急，茶叶不就会被你摘断了吗？”

采摘茶叶，经过我和外婆的通力合作，满载而归。

外婆开始准备煮茶，我则在一旁好奇地看着。只

见外婆先将茶具仔细地清洗干净，然后把水倒入茶壶，

放在炉火上慢慢加热。我看着那茶壶，心中充满了期

待。过了一会儿，水开了，外婆将茶叶轻轻放入壶中，

瞬间，茶香四溢。接着，外婆用竹筷轻轻搅拌，眼睛紧

盯着壶中的变化，口中喃喃自语：“这火候可得掌握好

了，不然就坏了这好茶！”

渐渐地，茶壶里水的颜色逐渐变深，变成了茶褐

色，我迫不及待的想品一品这热带雨林的鹧鸪茶！只

见外婆娴熟地将茶水倒入茶杯。“来，尝尝咱们亲手采

的茶。”我接过茶杯轻抿一口，微微的苦涩之后是悠长

的回甘。我笑容满面的看着外婆：“外婆，这五指山鹧

鸪茶真好喝！”外婆听了，脸上绽放出欣慰的笑容。

那段与外婆一同采茶、煮茶的时光，如同一杯醇厚

的茶水，永远留在我的记忆深处，散发着温暖而迷人的

香气。 （指导老师：黄恒宝）

鹧鸪茶
海口市美苑小学六（4）班罗英瑜

海南师范大学附属小学六（2）班张晋煊

小AI点评
这篇作文以细腻的笔触描绘了家乡

花谷的春日美景，充满了诗意与浪漫。
作者运用丰富的比喻和拟人手法，如“少
女娇嫩的脸蛋”“展翅欲飞的蝴蝶兰”“穿
着彩裙的少女”，生动地展现了花谷的绚
丽多彩与生机勃勃。文章结构清晰，从
晨雾到朝阳，从花香到花姿，层次分明地
勾勒出一幅春日画卷。语言优美流畅，
充满了对家乡的热爱与赞美之情。

小AI点评
这篇作文以“抓蚂蚱”为主线，生动地展现了

作者从失败到成功的过程，充满了童趣和成长的
智慧。文章通过详细的描写，如蚂蚱的形态、抓
蚂蚱的动作和场景，让读者仿佛身临其境。作者
在失败中不断总结经验，最终练就抓蚂蚱的绝
活，体现了“实践出真知”的道理。语言幽默风
趣，情节跌宕起伏，充满了生活气息。结尾升华
主题，将抓蚂蚱的经历与生活哲理相结合，富有
启发性。

小AI点评
这篇作文以细腻的笔触描绘了与外婆采茶、

煮茶的美好回忆，充满了温情与诗意。作者通过
生动的细节描写，如茶园的露珠、茶农的劳作画
面、外婆的采茶动作等，将读者带入了一个充满
生机与自然之美的场景中。文章情感真挚，语言
优美流畅，富有画面感。


