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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！
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晨光初露，薄雾像轻柔的纱幔笼罩着海

滩。潮水退去后，沙滩裸露着湿润的胸膛，

小水洼里藏着星子般的水光，小沙蟹在沙面

上画着银线，倏地钻回洞穴。远处，三三两两

的渔民正弯腰在礁石间翻找“宝藏”。

“阿柏快来！带你看爷爷的新法宝！”爷爷

举着把造型奇特的铁锹，锹刃弯如月牙，在晨

光里泛着银光。我蹦跳着踩上三轮车，凉凉的

海风钻进领口，带着咸涩的鲜味。

刚跳下车的瞬间，我右脚就陷进淤泥里。“这

泥潭会吃人呐！”我挥舞双臂像只搁浅的小企

鹅。爷爷的大手像铁钳似的拽住我胳膊，泥点子

从他雨靴边溅开。“跟紧咯，沙虫精着呢！”他眨眨

眼，白胡子翘得像虾须。

爷爷半跪着用锹尖轻叩沙面，突然停在一处

小鼓包前。我屏住呼吸，看见沙粒微微颤动，仿

佛有生物在沙层下跳踢踏舞。“撒盐！”爷爷捏开

玻璃瓶，盐巴晶粒落在洞口像撒了把星星。洞穴

突然剧烈抽搐，沙虫尖尖的尾巴破沙而出，在阳光

下泛着珍珠般的光泽。

“看我的！”我抢过铁锹猛刨，沙土飞溅得像喷

泉。沙虫却狡猾地画着S形遁走，在沙面留下蜿蜒

的轨迹。“要顺着它钻的方向围追堵截。”爷爷用锹

背画出半圆形，盐粒在空中划出晶莹的弧线。我们

一老一少像沙滩上的猎手，与看不见的对手较量着

智慧。

夕阳把爷爷的影子拉得老长，铁锹起落间，沙

虫们乖乖钻进竹篓，我们在海风的吹拂下满载而归。

傍晚，奶奶的沙虫粥在锅里咕嘟作响，飘出阵

阵鲜香。我摸着口袋里爷爷塞给我的沙虫干，忽然

明白：原来生活就像挑沙虫，既要使巧劲，也要耐

得住性子。 （指导老师：黄恒宝）

从那天起，太爷爷的世界就陷入了永恒的寂静与

黑暗。他再也看不见我蹦跳的身影，也听不见我银铃

般的呼唤。

那个清晨，妈妈轻轻掀开我们的被角：“今天，我

们要回老家看爷爷奶奶和太爷爷哦！”我和弟弟顿时化

作两只欢快的小麻雀，在车后座叽叽喳喳闹个不停。

透过车窗，路边的木棉花正开得火红，花瓣追着我们

的车轮飞舞。当老宅的灰瓦屋檐跃入眼帘时，太爷爷

竟已拄着拐杖颤巍巍地候在门前——明明听不见车

声，却总能在我们归家时准时出现。我飞奔上前扶住

他枯枝般的手臂，那张布满沟壑的脸庞绽开层层叠叠

的笑纹，浑浊的眼眸里泛着微光。

太爷爷哆哆嗦嗦掏着藏青布衫的口袋，半晌摸出

盒蒙着尘的牛奶，献宝似的捧到我面前：“熙熙喝，喝

了长高高。”塑料包装上的保质期早已泛黄，我却笑得

比牛奶更甜。刚要开口回应，喉头突然哽住——那个

能把我举过肩头的老人，如今连我的应答都听不见了。

暮色四合时，我们又踏上了归途。后视镜里太爷

爷的身影越来越小，最终化作暮霭中一株佝偻的老椰

树。谁曾想，这竟是诀别的剪影。

翌日课间，班主任突然神色凝重地将我领出教

室。电话那头，妈妈的哽咽混着此起彼伏的唢呐声：

“太爷爷走了……”手中的听筒突然重若千钧，窗外明

晃晃的日光碎成锋利的冰棱，生生刺痛了我的眼睛。

灵堂烛火摇曳，檀香缭绕间，太爷爷安详地躺在

棺木里，仿佛只是睡着了。我死死攥着那盒没开封

的过期牛奶，泪水哗啦啦地流个不停。照片里的太

爷爷还是笑眯眯的模样，我却再也不能扑进他带着

艾草香的怀抱。

山茶花落满庭院时，我总会想起那双布满老

茧的手，想起他藏在各个角落的“宝贝”零食。

太爷爷虽然带走了自己的光明与声音，却在我心

里留下了永远明亮的星空。 （指导老师：蔡晓珍）

如果可以让我发明一样东西，我一定会创造

出神奇的“万能动物面具”！

这个面具就像魔法宝盒，轻轻一按就能变身

任何动物。瞧，面具边缘镶嵌着一排彩虹按钮，

每个按钮都印着不同动物的图案。想变大象就

轻触长鼻子按钮，想变蝴蝶就轻点翅膀图案。更

神奇的是，它还能随我的想法自由调整大小呢！

这个面具可不是普通的变装玩具，它的功能才

叫绝！某日晚上写完作业回家，巷子里的路灯突然

罢工，黑得伸手不见五指。我赶紧戴上狼面具，眼睛

瞬间亮起绿莹莹的光，就像戴上了夜视仪，连墙缝

里的小蚂蚁都看得一清二楚。最厉害的要数地震

预警功能！有次戴着穿山甲面具写作业时，面具

突然震动起来，鳞片“哗啦啦”竖成箭头直指门

外。我们全家刚跑到空地，房子就轻轻晃了起

来。哈哈哈，这个面具比地震局的警报还灵呢！

暑假露营时更派上大用场。我在溪边画画，

突然灌木丛里钻出只大野猪！我立刻切换豹子

模式，“嗖”地窜上大树。野猪在树下气得直哼

哼，我却在树杈上悠闲地晃着腿吃水果，比坐过

山车还刺激十倍！

我还要悄悄告诉你们一个小秘密，面具内侧

藏着DNA魔法库，每切换一种动物，就会有凉丝

丝的基因喷雾轻轻拂过脸庞。上次变成海燕飞

越大海时，海风裹着咸味钻进羽毛的奇妙感觉，

到现在还让我心怦怦跳呢！

老师总说每个生命都是奇迹，现在我的面具

里装着整个动物王国的宝藏。有了它，我既能像

科学家一样探索自然奥秘，又能当超级英雄守护

大家。你们说，我的发明是不是超酷的？

（指导老师：慧子）

小AI点评

这篇《挑沙虫》以童真视角捕捉挑沙虫之

乐，语言鲜活如跃动的沙蟹。爷孙互动温馨

有趣，“铁锹画月牙”“沙虫跳踢踏舞”等比喻

充满生活诗意。结尾巧妙升华，将劳动智慧

延展为生活哲理，咸涩海风里飘着粥香，更飘

着代际传承的温暖。若能在捕捉沙虫的细节

中融入更多五感描写，文字将更具感染力。

海口市美苑小学六（1）班符方柏

和太爷爷的最后一面
海口市丘浚学校六（5）班白芸熙

小AI点评

这篇习作以细腻笔触勾勒出跨越生死的亲

情羁绊。作者巧妙运用蒙尘牛奶、木棉飞红、老

椰剪影等意象，在时空流转间编织出绵长的思

念。通过“过期牛奶”与“明亮星空”的对照，将物

质保质期与精神永恒性并置，让朴素的祖孙情获

得诗性升华。文章最动人处在于用孩童视角化

解死亡之重，让离别化作星空下的温柔守望，体

现了对生命轮回的质朴领悟。

小AI点评

《我的奇思妙想》充满童真创意，小作

者以“万能动物面具”为纽带，将奇幻想象

与现实生活巧妙融合。通过黑夜探险、地

震预警等场景，生动展现发明功能的神

奇。语言活泼灵动，细节具体可感，结尾

升华主题，既传递探索自然的热情，又彰

显守护他人的责任感，童趣与深意并存。

海口市二十七小四年级叶铭轩

我的奇思妙想

挑沙虫


