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据新华社北京4月2日电(记者董瑞
丰、徐鹏航)刚放下的东西转头就忘，日用

品的名称怎么也记不起，慢慢认不出亲

人，逐渐失去自理能力……阿尔茨海默病

如同“脑中的橡皮擦”，记忆的迷失，困住

了上千万老年人及其家庭。

由国家卫生健康委等15部门联合印

发的应对老年期痴呆国家行动计划提出，

到2030年，痴呆防控科学知识基本普及，

老年人认知功能筛查全面开展，老年期痴

呆风险人群得到早期干预，规范化诊疗机

制更加完善。

能否为记忆擦除按下“暂停键”？从

新药研发到早期干预再到社会支持，一场

多方参与的“记忆保卫战”正在展开。

新进展：治疗选项在增多

尽管阿尔茨海默病被人类识别出来

已有100多年历史了，但这种病的病因迄

今并不明确。

目前主流学说认为，β淀粉样蛋白等

在大脑内沉积形成斑块，破坏了神经元，

导致患者出现记忆减退、词不达意、判断

力下降等脑功能异常和性格行为改变。

许多治疗方式也围绕这一机理展开。

3月底，阿尔茨海默病治疗新药——

多奈单抗注射液在国内正式上市。公开

的临床试验结果显示，该药物最高可减缓

35%的认知和功能衰退。但与之伴随，也

有脑水肿、脑出血等一些潜在副作用。

宣武医院神经内科主任医师王伟介

绍，这一新药可通过清除淀粉样蛋白斑块

来延缓阿尔茨海默病的进展速度，从而起

到一定的治疗作用，将为治疗阿尔茨海默

病增加更多选项。

如果说抵御阿尔茨海默病是在暗夜

中行走，那么火把正在一个接一个点燃。

近年来陆续有阿尔茨海默病治疗药物获

批上市，特别是针对早期阿尔茨海默病患

者有一定效果。

中国科学院过程工程研究所生物医

药研究部学术主任刘瑞田告诉记者，尽管

这一领域的新药研发投入大、成功率低，

但包括我国在内的全球科研人员仍在努

力不懈攻坚，也从不同方向取得一定成

果。

早诊治：让遗忘慢一些

北京市民王先生近日带父亲到北京

协和医院神经科痴呆门诊。“父亲最近出

现话说不清楚、情绪改变等情况，想来寻

求一下医生的专业意见。”

北京协和医院神经科主任医师高晶

介绍，阿尔茨海默病不只有“记忆力下降”

的症状，如果出现分不清当下的季节、找

不到回家的路、叫错东西名字或者说话说

半句、性情改变等，都可能是阿尔茨海默

病的表现。

如果记忆的橡皮擦不能停止，至少可

以让它擦得更慢。

“阿尔茨海默病是一个慢性病变，目

前很难治愈，但可以通过早干预、早诊治

来延缓疾病进展。”王伟说，轻度的阿尔茨

海默病患者可通过认知训练，让大脑保持

在较好状态，对于适用相关药物治疗的患

者，早期用药也能发挥更好作用。

王伟说，如出现阿尔茨海默病相关症

状，要及时就诊，获取专业帮助，既不能轻

视，也不要因认为“无药可医”而延误治疗。

根 据《中 国 阿 尔 茨 海 默 病 报 告

2024》，我国阿尔茨海默病患者一年内就

诊率约30%，认知率较此前大幅提高。

多关爱：更好守护“老小孩”

河北省保定市居民张女士，照护患有

阿尔茨海默病的母亲已有十余年。她总

结出了一些小技巧——给家中的常用物

品贴上标签、在母亲衣服上缝上写有家人

手机号的标签……

对抗阿尔茨海默病，一半靠医疗，一

半要靠家庭和社会的温度。

“耐心倾听、给予患者足够的理解和

共情很重要。”北京协和医院老年医学科

主任医师康琳说，与患者交流时，要保持

耐心，给予他们充分的表达空间，同时使

用简单明了的语言、控制语速，确保患者

能够理解对话内容，还可以利用肢体语

言、面部表情等非语言方式传达关爱与支

持。

此外，可以通过看老照片、听老歌等

方式，帮助患者回忆美好的往事，增强情

感联系；通过拼图、积木等简单的益智游

戏，锻炼患者的手眼协调和思维能力；设

置提醒工具，帮助患者记忆重要事项。

来自社会的支持也不能缺席。《应对老

年期痴呆国家行动计划（2024-2030年）》

特别提出，增加痴呆老年人照护服务供给，

支持城乡社区建设相关照护设施，鼓励支

持建设痴呆老年人专门照护机构，加强职

业教育痴呆照护相关专业人才培养。

到2025年年底，广州将建成不少于

4000张养老机构认知障碍照护床位，并

为认知障碍者的家属提供专业化培训；山

东省开展老年人认知功能筛查、转诊和干

预服务，提高就诊率……在全国多地，针

对阿尔茨海默病等认知障碍患者的诊疗

和照护体系建设正加速推进。

第25036期分析双色球

南国好彩

体彩大乐透第25035期开奖结果

前区号码：22、25、28、29、30
后区号码：04、08

3D：344 5D：34452

“排列3、排列5”25082期开奖结果

中国体育彩票
最新开奖

号码：2、5、11、25、31、34、
35、42、45、46、49、51、56、
58、59、71、72、75、76、78

“快乐8”25082期开奖结果

号码：4 1 7

基本号：1、8、12、13、21、28、30
特别号：15

福彩七乐彩25035期开奖结果

福彩3D第25082期开奖结果

福泽琼州 彩润万家

中国福利彩票
最新开奖

奇偶比分析：上期开出红球奇数01、

25、31，偶数08、16、18，奇偶比为3：3，近

10期奇偶比为30：30，本期预测奇数号码

出号较热，推荐奇偶比为4：2；

和值分析：上期和值为99，预计本期

和值走势范围下降，本期推测红球和值出

现范围在90-95区间；

区间比分析：红一区（01-11）：上期开

出2个红球，最近10期该区开出24个红

球，出号较热，本期推荐奖号04、07；

红二区（12-22）：上期开出2个红球，

最近10期该区开出18个红球，出号较冷，

本期推荐奖号14、19；

红三区（23-33）：上期开出2个红球，

最近10期该区开出18个红球，出号较冷，

本期推荐奖号23、27；

蓝球分析：上期开出小数蓝码01。最

近10期蓝球号码分别开出07、06、15、16、

06、01、03、08、12、01，大小比为3：7，本期

预测开出小数蓝球号码：02；

大复式参考：01、03、04、06、07、09、

13、14、16、19、21、23、27、29、31+ 02、

04、05、12、13；

小复式参考：01、04、06、07、14、19、

21、23、27+02、05、13；

单挑一注：04、07、14、19、23、27+02。

红球三区分析：上期红球三区比开出

2:2:2。最近10期三区出号比例为24:18:

18，其中1区出号较多。本期看好1区号码

热出，三区比参考3:2:1；

红球012路分析：上期红球012路比为

1:4:1，统计最近10期的号码，0路号码开

出20次，1路开出21次，2路开出19次，其

中1路号码出号率最高。本期重点关注2

路号码热出，本期参考012路比为1:2:3；

蓝球分析：上期开出质数、1路号码组

合01，统计近10期的蓝球号码，质合比为

4:6，012路比为5:4:1。综合来看，本期

蓝球关注合数+2路号，参考号码：08；

双色球15+5：01,02,03,04,06,07,

08,11,12,13,14,16,23,32,33+03,08,

09,12,13；

双色球 9+3：02,03,04,07,11,12,

13,32,33+03,08,13；

双色球 6+1：02,04,11,12,13,32+

08。

蓝球分析：预测开出02

红球012路比推荐：1:2:3
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面对阿尔茨海默病

如何抵御“脑中的橡皮擦”？

医生和护工正在帮助阿尔茨海默病患者康复（AI制图）


