
那个中午，我和叶语薇正兴高采烈地交谈着。只见她手

里捧着一个塑料盒，眉飞色舞地说道：“我要把乌龟养在这个

盒子里。”我满心好奇地问她：“你的乌龟叫啥名呀？”“叫大漂

亮！”听到这儿，我忍不住哈哈大笑起来。

晚上，躺在床上，我思绪纷飞，心里一直想着那只可爱的小

乌龟——绿油油的、有着坚硬外壳的小家伙。我心里直痒痒的，

下决心买一只吧。

第二天清晨，阳光明媚，白云在空中悠悠飘荡，路旁的花儿

摇头晃脑，仿佛在向我问好。我走进店里，认真挑选着小乌龟，

终于选中了一只活泼的小乌龟，我给它取名叫大傻龟。

大傻龟长着一双圆溜溜的小眼睛，萌得很。它还特别顽

皮，喜欢到处爬来爬去，宛如一个古灵精怪的小精灵。上午，我

把它放进盒子里，时不时地拿出来逗弄一番。我把它放在桌

子上，它那短短的四肢，快速地爬着，真是可爱极了！

我偷偷地把大傻龟带回了宿舍。大家都围了过来观看，

一双双充满好奇的眼睛紧盯着它，它害羞地把脑袋缩了回

去。一个舍友问道：“咦！它咋把头缩回去啦？”我把大傻龟放

回盒里，笑着说：“你们这么多人围着它，它能不害怕吗？”

让人想不到的是，晚上，宿管阿姨竟然要检查书包，

我顿时惊出了一身冷汗，只能在心里默默祈祷。最终，

大傻龟还是被阿姨发现了，把它没收拿走了。虽然我

表面装作不在乎，但心里难过极了。

（指导老师：文永都）
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“铃铃铃！”上课铃响了。我们来到了学校的

中医学堂。只见王老师手中握着一株晒干的中医

草药，向我们介绍道：“同学们，这是中医的草

药之一，名叫艾草，它有浓郁的香味。同学们如

果有兴趣可以闻一下。”我从盘子里抓了一把，

它表面摸起来十分粗糙，放到鼻子前闻了一下，

有一股中草药的清香。

我不禁想了想：艾草能有什么药用价值呢？

“同学们，往前走！”王老师说，“我带你们去学

校里的中医植物园看看！”植物园里有种类繁多

的中药植物，如益母草、蒲公英，还有狗尾巴草

……王老师向我们讲解这些植物的基本信息及作

用：“益母草，也叫地母草，在夏天长得最茂

盛，最好是在它开花之前完成采摘；左边这些植

物叫做蒲公英，可全草入药；这是狗尾巴草，它

可以解暑，也可以用来驱虫……”王老师边说，

我们边做起笔记。

参观完植物园，我们回到了中医学堂。王老

师说：“接下来，让我们一起制作中药凉茶吧！”

王老师走进药房，拿出了几种药材，对我们说：

“同学们，这些就是做凉茶的药材，有鱼腥草、

金银花、薄荷……我们把它倒入煮好的热水里熬

制，凉茶就制作完成了。”王老师把药材倒入壶

里，随着水温的升高，热气在壶顶上方环绕。

凉茶煮好了，老师为我们盛好一碗碗凉茶。

一股浓郁的中草药香气扑鼻而来，我轻轻饮上一

口，顿时感到清凉无比，十分惬意。

接着，王老师拿着一个香囊走了过来，说：

“同学们，这是中草药香囊。在我国，制作香囊

有着十分悠久的历史。香囊里面装满了被碾碎的

中医药材，散发着十分迷人的香味。”王老师用

药杵臼将各种药材碾成粉末，再放入香囊中，一

个香囊就大功告成了。

我们也学着用药杵臼将药材碾成粉末，放入

香囊中，再用针线缝好，一个小香囊就做好了，

大家互相纷纷炫耀自己的“战果”。

这几天，弟弟感冒发烧，一直不见好转，家

人们十分着急。我叫妈妈从中药店买了鱼腥草、

金银花、薄荷等药材。我按照王老师教的方法熬

了一盅中药凉茶，端给弟弟喝。弟弟尝了一口，

赞叹道：“哥哥，你熬的凉茶真好喝，清凉可

口，喉咙舒服多了！”

如今，中医文化代代相传，是我国的文化瑰

宝，我们要将中医传承下去，发扬光大。

（指导老师：黄恒宝）

每次回到新家，我会第一时间来到我的乐园

——卧室。

上楼的最左边便是我的卧室，门的左边是一

个大衣柜，里面就像哆啦A梦的口袋一样，能装

下很多东西。衣柜的右边是玩具展示柜，放着我

的“积木大军”。最右边就是我的床了，罩上蚊

帐就像一个小小的露营基地，床头柜也很大，能

装下一床的被子。

每次写完作业，我都会来到楼上，摆弄我的

“积木大军”，开始“模拟战斗”。在我的手中，

乐高“勇士”们仿佛都活了过来，有的冲锋陷

阵，有的固守阵地，还有的驾驶着坦克……每当

我移动一个积木时，都代表着“战斗”的变化。

我胜利了，就手舞足蹈，仿佛乐高“勇士”们也

为我欢呼雀跃。每次玩完，我都会拍一张照片，

以此来记录“成果”，并把积木都小心翼翼地放

回我的乐高“基地”中。

晚上睡觉时，我就轻松地躺在既舒服又充满

安全感的床上听故事，蚊帐就像金钟罩一样保护

我，让蚊子无法来叮我，我才能安心入睡。

这就是我的乐园，我爱我的乐园！

（指导老师：李洋）

小AI点评

这篇习作如同小作者精心配伍的
中药方剂，既有知识传承的“药味”，又
有生活体验的“甘香”，更蕴含着文化传
承的“药引”。期待小作者继续用文字
煎煮生活的五味，调制出更具个性的文
化良方。

中医走进校园
海口市美苑小学六（1）班 符方柏

我的乐园
海口寰岛实验小学四（6）班 王和均

海口山高学校六（2）班王雅诗

我的好伙伴
——小乌龟

小AI点评

文章就像小作者搭建的乐高世界
一样充满童真，比喻、拟人运用鲜活，比
如：衣柜像“哆啦A梦口袋”、蚊帐像“金
钟罩”、乐高“勇士”冲锋陷阵等，充满想
象力。建议可增加一些“五感”描写以
增强画面感，比如可增加触觉（积木的
磨砂质感）、听觉（积木碰撞的清脆声
响）、嗅觉（被褥的阳光气息）等描写。

小AI点评

文章以充满童趣的笔触描绘了与
乌龟相遇、相伴到分离的故事，展现了
孩子特有的观察视角。


