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人类和人形机器人共跑半程马拉松

——这个连科幻电影都未曾上演的场

景，将于 4月 13 日在北京亦庄变为现

实。历史性的“人机半马之约”背后，有

哪些核心看点？为何让人形机器人“跨

界跑马”？机器人完赛将面临哪些挑

战？近日，新华社记者独家采访赛事主

办方和参赛企业。

人机共跑筹备进展如何？

每到春天，各地马拉松赛事就如雨后

春笋般涌现。在全球唯一“双奥之城”和

国际科创中心北京，将于4月13日举办的

2025北京亦庄半程马拉松暨人形机器人

半程马拉松主打“体育+科技”路线，首次

采取人形机器人与人同步报名、同时起

跑，共跑21.0975公里的创新形式办赛。

目前，赛事核心筹备进展如何？北

京经开区工委委员、管委会副主任李全

告诉记者，赛事共吸引3万多名人类选手

报名。机器人方面，全球人形机器人企

业、科研院所、机器人俱乐部、高校等创

新主体热情高涨，报名同样踊跃。

值得注意的是，本次比赛为保障安

全，在人类与人形机器人之间设置有物理

阻隔，对应的比赛规则、完赛时间也有不

同。但这种划时代意义的人机共跑，显然

释放出强烈的“科技走进现实”之感。

机器人选手准备得怎么样？记者探

访备赛现场发现，各参赛队正从零部件、

智能水平等方面加速迭代机器人运动能

力，争分夺秒开展技术攻关。一些参赛

机器人最高奔跑时速达到12公里。考虑

到路跑对躯体冲击较大，有机器人增加

缓冲装置，有的还穿上特制跑鞋。

北京经开区管委会副主任梁靓介

绍，由于比赛尚属全球首次，没有现成经

验、数据可供参考，所以赛事保障、选手

参赛都面临不少挑战。为做好机器人保

障工作，主办方专门设置保障车、机器人

补给站等。此外在赛前与每支参赛队深

度沟通，共同推进技术研发、功能磨合，

以帮助各队实现自身成长目标。

科技为何与马拉松“跨界”？

在2024年巴黎奥运会上，人工智能

技术深度赋能实时数据监测、3D画面捕

捉、裁判执裁等，既提高了运动员训练效

率，也让竞技体育变得更加公平，彰显出

科技赋能生活的美好价值。

此次人机共跑“半马”背后，正是人形

机器人产业找到了与人、与体育、与马拉松

的“最新交汇点”。业内人士表示，“半马”

运动实现了“挑战性与可及性”的完美平

衡，不仅参赛“门槛”友好，而且侧重对参赛

选手体能、意志力的综合考验，最终带给人

强烈的成就感。而人形机器人跑“半马”，

也是看重这些特质，希望用“半马”验证产

业发展成果，推动技术更好服务于人。

人机共跑有何意义？北京人形机器

人创新中心CEO熊友军认为：“这不只是

简单的体育竞技，更是对技术突破、产业

发展的‘极限测试’。”

有参赛机器人企业负责人告诉记

者，机器人“跑马”可以验证技术成熟度，

推动行业标准建立，同时进一步倒逼技

术创新。一方面推动高扭矩电机、柔性

关节、耐磨损材料等上游零部件升级；一

方面也因为奔跑涉及全身协同运动控

制，促进机器人软硬件技术更高精度耦

合、厂商与AI算法公司的深度合作。

这将打开人形机器人产业发展的全

新应用空间。推动产品进一步投身灾害

救援、长距离巡检，特种危险作业、智能制

造等社会和生产场景，甚至走进家庭参与

养老陪护等，成为人类生活助手。随着能

力逐步提升，人形机器人也可以成为专业

跑者的陪练，直接“反哺”体育事业发展。

机器人“跑马”面临哪些挑战？

多位业内人士介绍，事实上，由数千

个零部件构成的人形机器人，要想在稳

定状态下长时间奔跑，仍面临不小挑战。

熊友军介绍，真实路况和实验场景

有很大差别。为了完赛，机器人首先要

有适应长距离奔跑、散热技术过硬的高

密度一体化关节和机器本体；其次，机器

人要能高精度控制各关节协调运动，实

现奔跑、定位、动态避障等功能，考验其

核心算法开发与适配能力；还有，“跑马”

充分考验机器人稳定性、可靠性和续航

能力，转弯、上坡、下坡等复杂路况，都对

机器性能提出较高要求。

由于产业发展还有不少技术难题有

待攻关，户外复杂的自然条件也将对机器

人运行产生扰动。从现阶段看，机器人可

以与人共跑，但还达不到“共赛”的条件，

所以，此次赛事更像一次产业对话和机器

人“大练兵”。而从人的角度看，通过与机

器共跑和现场观赛，将更多收获感官上的

体验和知识层面的拓展。这些收获并不

空洞抽象，科技与社会的“良性碰撞”，有

利于更好地把握“人机边界”，巩固科技为

惠及人类而生的初衷和底层逻辑，推动从

“人机共生”向“人机共荣”发展。

“可以说，人形机器人‘跑马’的本质，是

人类的想象力和梦想在奔跑。这是比赛的

最大看点。”李全说，无论结果如何，当人形

机器人冲过终点，除了速度、名次，它所留下

的足迹比奖牌更加珍贵。21公里的赛道终

会跑完，但人机协同的探索不会停歇。

（新华社北京4月7日电 记者郭宇靖、
张骁）

最近，重庆市第一社会福利院的爷

爷奶奶们惊喜地发现，养老院里来了个

“新员工”：“她”能说会道，是个“百

事通”，又温柔耐心，善于倾听，来

“约聊”的人络绎不绝。

“她”的名字叫“裴裴”，是一款智

慧养老情感陪护机器人。

数据显示，2024年，重庆市65岁

及以上人口超600万人，占常住人口比

例达18.87%。近年来，重庆积极探索

“养老服务智能体系”建设，通过技术

手段弥补服务缺口，养老机器人的上线

便是一次有益的尝试。

“有什么问题就直接和‘裴裴’

说，它都能解答。”86岁的王奶奶轻车

熟路地与机器人交互起来，“你可以切

换机器人的聊天身份，不想聊天了还有

适合老年人的益智游戏，拍照功能还能

自动生成我们年轻时候的样子，好耍得

很。”和机器人“耍”一会儿成了她每

天的习惯。

“奶奶最近睡眠好不好”“是不是心

情不太好”……机器人“眨巴”着电子

眼，好似懂得“察言观色”。

“‘裴裴’特别细心，不仅能回答我的

问题，还主动关心我的身体。”王奶奶说，

和机器人聊天常让她想起自己在国外留

学的外孙女，虽然不能常来探望，但每

周都要打个视频电话倾诉思念之情。

“‘裴裴’取陪伴之意。”负责技术研

发的马上消费金融股份有限公司高级算

法工程师向国徽介绍，研发团队结合人

工智能、AI心理学等前沿技术，运用多

模态情感大模型，在机器人身上构建了

涵盖智能情感陪伴、数字素养提升、健

康安全守护、娱乐休闲服务、生活辅助

管理等5大模块的服务体系。

“机器人功能虽多，但情感陪伴是

核心。”向国徽说，团队经过大量调研

后发现，对于机构养老的老年人来说，

情感陪伴需求排在比较靠前的位置，因

此给予老年人的“陪伴”不应只是物理

上的存在，更要包含深层次的情感支持

与互动。

83岁的杰爷爷是一名半失能老人，

喜欢反反复复讲述年轻时的故事，“裴

裴”会不厌其烦地提供反馈；另一位奶

奶在老伴儿去世后难以入睡，“裴裴”

也能敏锐洞察她的心理状态，提供心理

疏导……

“对于进入养老机构的老年人来

说，很容易产生孤独感，从而陷入自我

封闭，需要进行适当干预。”重庆市第

一社会福利院副院长刘敏说，尽管院内

护理人员配比已经很高，仍无法时时刻

刻满足每一个老人的情感和心理需求，

情感陪护机器人的优势在于能够为老人

提供24小时不间断的陪伴。

除了情感陪伴功能，机器人还配备

了智能健康监测系统，可实时监控老年

人身体状况，包括心率、呼吸等关键指

标，并通过长期监测老年人心理状态和

情绪变化，及时预测心理危机及自我伤

害风险，迅速向院方发送预警信息。

“养老机器人的价值不仅在于辅助

老年人生活，更为院区老年人们提供了

一个接触新技术的窗口，帮助他们融入

数字社会发展。”刘敏说，“不少老年人主

动来了解人形机器人、AI技术，我们也准

备在老年大学开设更多技术普及课程。”

“养老机器人技术目前仍处于初级

阶段，随着通用具身智能技术的全面突

破，全场景的人形机器人在养老领域大

有可为，我们期待科技发展成果惠及更

多老年群体。”向国徽说。

（据新华社记者李晓婷）
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养老院来了个机器人“新员工”
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