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带伤坚持完成骑行挑战
梦想是完成环中国行

然而，骑行路上并非一帆风顺。11月18日，她

骑行到云南马关县城6公里爬坡处时，一辆皮卡车从

背后将其撞倒，单车直接压在她的身上，虽然没有骨

折，但是膝盖和手臂都有受伤。卡车司机见状赶紧下

车，将她扶起来，送到附近县城休养。

由于受伤，许美文无奈只能在云南文山壮族苗族

自治州西畴县休养，等身体好转再出发。休养期间，

她自己扎针理疗，在休养这几天时间里，不少骑友劝

她放弃行程，等身体彻底健康了再来挑战。“我当时

并没有被骑友的好言好语所劝动，我只有一个念头就

是坚持骑行，完成G219国道挑战，而且我离终点广

西东兴市已经很近了。”

她休养8天后，感觉身体恢复差不多，又背上行

李，骑行出发。12月14日，许美文终于抵达G219国

道终点广西东兴市，那一刻她的心终于释然了，完成

最初的梦想，“我最后是咬着牙坚持骑完，虽然身上

有伤，但意志力支撑着我，让我永不放弃，坚持就是

胜利。”

“完成G219骑行，只是我梦想的一部分，并不是

终点，我最终梦想是想环中国骑行一周。”许美文信

誓旦旦地说，她已经啃下了最艰难的G219国道，下

一个目标是挑战228国道和331国道，她今年调养好

身体，明年将会再出发。

在许美文看来，海南骑行氛围日益浓厚，休闲骑

行者越来越多，骑行活动丰富，不过出岛骑行人数还

是相对较少，特别是女士，很少出岛挑战长途骑行，

但她坚信，会有更多人受骑行文化感染，踏上挑战自

我的旅程。

许美文，这位58岁的骑行侠，用坚持和勇气书

写传奇，她的故事激励着我们：年龄只是数字，只要

心怀梦想，勇于挑战，任何时候都能踏上逐梦征途，

拥抱人生的无限可能。
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因为热爱选择骑行
在骑行中不断挑战自己

在海南的骑行圈子里，许美文大姐

非常出名，不仅因为她性格开朗，还在

于她敢勇于挑战。许美文虽然进入海南

骑行圈才8年，但她已经做了很多骑友不

敢做的事。

如何进入骑行这条道路的呢？许美

文回忆道，2017 年，她从朋友那里花

1500元购买了一辆二手单车，才开启自

己的骑行之路。由于二手单车尺寸不太

适配，她骑行时手得使劲往前伸，每次

骑行结束，都累得腰酸背痛。但这些小

挫折，根本浇不灭她对骑行的满腔热情。

“我喜欢骑行是不仅可以锻炼身体，

还能沿途欣赏美丽的风景。”许美文称，

她比较喜欢户外运动，年轻的时候因为

家庭、工作有所牵绊，到50岁后她想重

新找回那份热爱，骑行正是她喜欢的一

种运动方式。

“我刚开始骑行都是在海口周边骑

行，从几十公里到一百多公里，越骑越

远。”许美文说，2018年8月，海南骑行

群组织骑行到雷州半岛，她毫不犹豫就

报名，迎来人生首次出岛骑行。她本以

为“休闲骑”，轻松惬意，没想到每天一

百多公里的行程，让她累得够呛。正因

为这次极限挑战，让她完成了自我突

破，从此开启高强度拉练，跟着骑行

“大咖”们挑战100多公里，甚至200公

里的长途骑行。

2019年，许美文迎来52岁的生日。

为了庆祝她的生日，她和朋友相约骑

行，一路从老家海口东山镇骑到琼海东

太农场，首次突破 303 公里。同年年

底，她又参加海南捷安特中线挑战赛，

不断挑战自我，骑行技术和耐力也在一

次次挑战中稳步提升。

西藏游勾起挑战的心
路途艰辛和感动并存

对于为何想挑战G219国道，许美文告诉记者，她和朋

友两次开车自驾到西藏游玩，在路上看到很多骑行者，骑行

者们坚定的眼神，勇往直前的身影，像一把重锤狠狠撞击着

她的内心。从那时起，挑战川藏线骑行的想法在她心里埋

下了种子。

2023年5月，她和岛外4个骑友相约一起挑战G219国

道。5月15日，她从海口飞到乌鲁木齐和骑友汇合，五人从

乌鲁木齐骑行到喀纳斯，正式开启G219国道征程。

“我这一路骑行非常艰辛，骑友相继一个个退出，只剩

我一个人坚持完成挑战。”许美文说，此次挑战G219国道的

过程很不容易，其中有几个难忘故事可以分享。

首先是在新疆库地乡的时候，由于上午下雨，他们等转

晴了，中午才出发，一直沿G219爬坡46公里，海拔从2950

米上升到4572米，最后10公里遇下雨、小雪、大雪、雨加雪，

历尽艰辛到晚上9点才到达204废弃道班扎营。

许美文称，在泉水海前往松西村骑行过程中，整个海拔

保持5000米以上，需要经历几个坡，加上全天逆风，天气寒

冷，她当时整个人骑得几乎虚脱了，从上午8点半折腾到下

午5点才入住松西村民宿。此外，她还克服了新藏线最难走

的一段路，从黑卡驿站出发，沿G219盘山爬坡15公里处，

这里都是碎石沙土搓板路。

“这一路上也遇到暖心的事，让我备受感动。”许美文告

诉记者，她骑行到马攸桥检查站时，马攸桥检查站的民警们

利用空置的房子非常贴心地为骑友们安排住宿。民警们还

关心问候她，有什么困难随时找他们。

11月4日，当她骑行至云南金平苗族瑶族傣族自治县

时，在骑行中感觉眼睛有异物，骑行过程中眼睛不适越来越

严重，并开始疼痛起来。经当地人指引，她来到村卫生室进

行检查治疗，村卫生室的杨医生非常友善，很快就帮她把眼

皮里的异物取出，还不肯收费，“我当时内心很感动，正是有

这样正能量的人激励我勇往直前。”
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