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信号强劲的“化学指纹”

K2-18b行星位于狮子座，质量约为

地球的8.6倍，体积约为地球的2.6倍。

剑桥大学领导的研究团队利用詹姆斯·韦

布空间望远镜上的仪器，对该行星大气层

进行分析。

刊发在美国《天体物理学杂志通讯》

上的研究论文介绍，该行星大气层中存在

二甲基硫醚（DMS）和二甲基二硫醚

（DMDS）的“化学指纹”。在地球上，这

两种硫化物只能通过生命活动产生，主要

来源于海洋浮游植物等。

该研究团队曾在2023年报告了类似

的发现。在后续工作中，他们使用不同的

波长进行搜索，发现了更强、更清晰的信

号，证明了相关分子的存在。

“我们正在见证系外行星科学领域的

一次重大范式转变。”团队负责人、剑桥大

学天文学家尼库·马杜苏丹说。

研究人员指出，尽管K2-18b大气层

中这些分子有可能来自未知的化学过程，

但最新结果是迄今太阳系外行星可能存

在生命的最有力证据，这一发现有望推动

人类对地球之外其他生命存在的探索进

入新阶段。

何以引发关注

几个世纪以来，科学家们一直在寻找

地外生命。英国《自然》杂志网站发表的

评论文章指出，如果二甲基硫醚和二甲基

二硫醚确实存在于K2-18b大气层中，并

且是通过生命活动产生的，那么这一发现

将是突破性的。

在迄今宇宙中已发现的5800多颗太

阳系外行星中，K2-18b属于最常见的类

型之一，但人们对其构成知之甚少。最新

研究标志着人类朝着理解该类型行星迈

出了重要一步。

研究人员指出，这是首次在一颗处于

宜居带的系外行星大气层中发现碳基分

子。这些结果与对“氢海行星”的预测相

符：即在其富含氢气的大气层之下，是一

个被海洋覆盖的宜居世界。

包括马杜苏丹团队在内的一些研究

人员表示，这类行星中的一些可能是隐藏

在富含氢气的大气层下的“奇异水世

界”。如果真是这样，它们或许是寻找外

星生命的最佳地点之一。

为何引发质疑

首先，K2-18b上是否存在水——或

者是否存在适宜生命生存的地表——仍

存在疑问。一些针对该行星及类似行星

的建模分析显示，这一行星并不宜居。美

国《科学》杂志网站文章指出，K2-18b一

般被认为不太可能存在外星生命，它更接

近于像海王星这样的气态巨行星，而不是

像地球这样的岩石行星。

其次，K2-18b大气层是否真的存在

二甲基硫醚和二甲基二硫醚，所获取的信

号是不是伪信号，均不确定。剑桥大学研

究人员表示，观测结果证明这些信号由偶

然事件引起的概率仅为0.3%。

然而，一些研究人员对此持不同观

点。美国约翰斯·霍普金斯大学天文学家

斯蒂芬·施密特近期重新分析剑桥大学团

队2023年的研究，但没有发现存在生物

标志分子的证据。

第三，即使该信号确实存在，那么在

将其归为生命之前，还有许多问题需要解

决。美国科罗拉多大学博尔德分校化学

家埃利诺·布朗指出，“我们对这些大气层

的化学性质知之甚少”。其他研究人员也

报告称，欧洲航天局探测到一颗彗星上存

在二甲基硫醚。

“行星环境才是关键。”美国加利福尼

亚大学里弗赛德分校天体生物学家爱德

华·施维特曼认为，如果这些分子存在于

行星大气层中，在将其视作生命存在的证

据前，“必须寻找新方法，通过非生物手段

大量制造这些分子，并评估这些可能性”。

接下来怎么做

面对质疑，领导这一研究的马杜苏丹

对最新发现持谨慎乐观态度，并表示在宣

称发现外星生命之前，获取更多数据至关

重要。“我们必须对自己的研究结果保持

高度怀疑，因为只有通过反复测试，我们

才能对结果充满信心。”

剑桥大学研究人员表示，希望后续利

用詹姆斯·韦布空间望远镜进行16至24

小时的观测，或许能帮助确认这一结果。

施维特曼指出，还需要看到“来自多个独

立研究团队的验证结果”。

但正如《自然》文章指出，无论最新研

究是否得到证实，都凸显了研究K2-18b

等行星的重要性。

如今，年轻人越来越注重个体感受，

常根据自身情感状态选择不同的服务或

产品，情绪消费成为消费市场的新热点。

然而，这一新兴消费趋势背后，隐藏着一

些值得警惕的风险。对此，要理性看待情

绪消费，推动这一新兴领域在健康、规范

的轨道上发展，使其真正成为一种积极的

情感支持模式。

主打情绪价值

当“花钱买快乐”成为人们的消费新

趋势后，许多商家从中看到商机，从视觉、

听觉、触觉等维度掘金情绪价值。《2024

中国青年消费趋势报告》显示，情绪成为

年轻人的消费需求，近三成受访年轻人会

为情绪价值买单。

在快节奏的生活方式下，青年人难免

面临学业、工作、情感等多重考验。以叫

醒哄睡、聊天倾诉、AI陪聊等虚拟商品，

以及二次元谷子经济、潮玩手办物品等为

代表的精神消费，是市场对用户情绪的深

度挖掘和商业化利用，为一些渴望情感宣

泄和心理慰藉的消费者打开了窗口。这

背后，是消费观念的变迁：一些消费者不

仅关注商品的物质属性，还愿意为情感体

验和心理满足买单。

社交方式嬗变带来人际关系改变。

便捷的线上社交虽然增加了交流的频率，

但也可能导致现实社交的疏离，这使得情

绪消费成为一种弥补现实社交不足的方

式。同时，Z世代更加注重个性和自我表

达，情绪消费成为一种展现自我、表达情

感的新选择。

消费市场的不断细分和多元化，为情

绪消费提供了广阔的空间。南开大学社

会学院社会心理学系教授陈浩说，一些企

业通过大数据分析和用户画像，可精准捕

捉用户的情绪状态，设计出满足其情感需

求的产品和服务。

“用消费填补情感空白”？

消费者在追求情绪满足的过程中，可

能受到各种诱惑，步步深陷其中。有年轻

女性在现实生活中精打细算，却在乙女游

戏中豪掷千金购买虚拟服饰；有男性玩家

为网游角色花费上千元购买“皮肤”；一些

情绪消费者甚至挪用生活费，增加了个人

或家庭的经济负担。

陈浩认为，一些平台不断诱导用户购

买情绪化商品或服务，其商业化特性可能

让用户陷入消费主义的陷阱。过度依赖

情绪消费，可能让用户形成“用消费填补

情感空白”的错误观念。

南开大学商学院副教授梁峰说，这类

消费能够短时间满足情感需求，若过度沉

迷可能导致个体更深层次的情感缺失，让

现实中的人际关系更加疏远。

一些商家还利用消费者的情绪需求，

夸大其词，虚假宣传，推出各种新奇但无

实际价值的商品或服务，诱导消费者冲动

消费。消费者在实际体验后却发现与宣

传相去甚远，造成不必要的经济损失。

值得注意的是，情绪消费平台通常需

要收集用户的相关数据，用以提供个性化

服务，像树洞倾诉、连麦语音等涉及隐私的

网络途径可能存在泄密风险。消费者的身

份信息、兴趣爱好、消费习惯一旦被不法分

子获取，还存在发生网络诈骗的风险。

此外，情绪消费领域准入门槛低、从

业人员资质参差不齐，相关服务缺乏统一

标准。记者打开某电商平台，发现倾诉、

叫醒、陪聊、哄睡、安慰等虚拟服务五花八

门，价格从几元至上千元不等，部分网店

销量极高，但产品的服务内容、服务时间、

从业人员资质等均无体现。

让情绪消费步入正轨

如何有效规避风险并进一步激活情

绪消费？应通过加强行业监管、提升用户

素养等，更好地服务于情感消费需求。“只

有在健康、规范的轨道上发展，情绪消费

才能成为一种积极的情感支持方式，而非

情感依赖的陷阱。”陈浩说。

规范行业准入标准与市场秩序。陈

浩认为，一方面，相关部门应尽快制定情

绪消费行业的标准和规范，明确服务内

容、从业人员资质、平台运营规则等方面

要求；提供情感陪护或心理咨询服务的平

台，应要求从业人员具备心理咨询或情感

辅导等专业资质；通过建立严格的准入机

制，有效提高服务质量，避免不合格人员

进入市场。另一方面，可以引入第三方评

估机构，对情绪消费平台的服务质量、用

户满意度、数据安全性等进行独立评估，

并将评估结果向社会公开。

加强情绪消费平台监管。梁峰表示，

政府可以设立专门的监管机构，对平台的

内容进行定期检查，并对违规行为进行严

厉处罚。同时，鼓励用户举报不良内容，

形成全社会共同监督的机制。情绪消费

平台应进行严格的自我审查，杜绝软色

情、虚假宣传等不良内容的传播。此外，

相关企业可以与心理健康机构合作，引入

专业的心理咨询师、情感导师等，为用户

提供更加科学的情绪管理服务。

提升数据隐私保护能力。应完善数

据隐私保护的法律法规，明确情绪消费平

台在数据收集、存储、使用等方面的责任

和义务。情绪消费平台应增强责任心，采

用数据加密、访问控制等技术手段，确保

用户数据的安全性。同时，平台应在各种

可能泄露隐私的环境里为消费者做出预

警，提高消费者个人信息保护意识。

（据新华社4月23日电半月谈评论
员宋瑞）
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据新华社伦敦4月22日电（记者郭爽）英国剑桥大学领导的国际团
队日前宣布，在距离地球约124光年的太阳系外行星K2-18b大气层
中，发现了迄今太阳系外可能存在生命活动的“最有力证据”。

太阳系外是否有生命存在，激发着人类对宇宙探索的无尽好奇。因
此，这一发现随即成为科学界重磅新闻，引发全球广泛关注。不过，新研
究也引发质疑。不少科学家认为，这项研究并非生命存在的证据，距离我
们找到宇宙中的其他生命依旧十分遥远。但无论是否被证实，最新发现都
凸显了研究类似K2-18b行星的重要性。


