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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！
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南国都市报小记者全城火热招募中！ 广告

南国都市报南国
学堂习作版等着你的妙笔

文章，千字左右，文体文风不
限，赶快投稿吧……

nanguoxizuo@126.com
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每到金秋时节，小院里总有一股淡雅的香气轻轻

飘散，沁人心脾。那是老家南墙边的桂花树开花了，

满树金黄的小花，簇拥在绿叶间，像是星星点点的繁

星，又似细碎的金沙，轻盈而璀璨。我总是被这迷人

的景象吸引，尤其是那股淡淡的桂花香，总能勾起桂

花糕香甜的味蕾。

假日，阳光正好，微风不燥，我和奶奶提着竹篮，

踏着轻快的步伐，走向那棵我们最爱的桂花树。树

下，已经有桂花悄然飘落，像是在地上铺成了一层金

色的地毯。奶奶用竹竿敲打着桂花树的枝干，桂花便

如雨般洒落，我伸手去接，几朵桂花轻盈地落在我的

掌心，温暖而柔软，宛如是秋的吻。我和奶奶笑着，捡

拾着落下的桂花，偶尔我还调皮地和奶奶比谁捡的桂

花更大、更饱满，欢声笑语在桂树下回荡……

回到厨房，奶奶开始忙碌起来。她先将捡来的桂

花仔细清洗，去除杂质，然后将一块洁白的布轻轻铺

在案板上，将桂花均匀地摊开，让它们在阳光下自然

晾干，留住最浓郁的香气。接着，奶奶从厨房的角落

里拿出早已准备好的糯米粉和粘米粉，她的手法娴

熟，先将两种米粉按比例混合，再慢慢加入适量的水，

揉成柔软而有弹性的面团。随后，奶奶将面团分成小

块，轻轻揉圆，放入精致的模具中，待它们静静地“发

酵”后，便送入蒸笼。

我站在一旁，眼巴巴地看着，鼻尖萦绕着桂花与

糯米混合的香气，那是童年最深刻的味道。每当这

时，奶奶总会笑着摸摸我的头，说：“别急，心急吃不到

热豆腐，这桂花糕啊，得慢慢蒸，才能留住那份最纯粹

的味道。”

不一会儿，桂花糕蒸熟了，奶奶小心翼翼地取出，

放在盘中，待其稍凉后，便在表面抹上一层自制的桂

花酱，那是由晾干的桂花与糖、蜜精心调配而成，甜而

不腻，恰到好处地衬托出桂花糕的清新与细腻。最

后，奶奶又撒上一层干桂花作为点缀，桂花糕就大功

告成了。

我迫不及待地尝了一口，那软糯香甜的口感瞬间

在舌尖绽放，桂花的清香与米粉的绵软完美融合，仿

佛把整个秋天都吃进了嘴里。

奶奶坐在一旁，笑眯眯地看着我，那眼神里满是

宠溺。这一刻，时间仿佛凝固，所有的美好都凝聚在

这小小的桂花糕之中，成为我记忆中最温暖、最甜蜜

的部分。 （指导老师：黄恒宝）

书桌一角，一枚金色奖牌静静地立着。阳光掠过

表面，微微晃动的光晕里，记忆翻涌，我又看见了赛场

上那个拼尽全力的我，那个欣喜若狂的我。

那天，我代表学校去参加海南省跳绳比赛。走进

赛场，看见密密麻麻的人群，一股紧张的气息扑面而

来，我的心里像揣了只小兔子似的“突突”直跳。我握

着绳柄的手全被汗水浸湿，连呼吸都变得急促。“别

慌，稳住！”我在心底反复给自己打气。

“裁判员准备！运动员准备！预备——跳！”随着

广播话音落下，比赛开始了。我飞快地甩动绳子，双

腿像马达一样不停地跳跃。风声在耳边呼啸，计数器

的数字疯狂跳动。渐渐地我四肢趋于无力，手臂酸

麻，双腿发沉，速度也明显慢了。我咬着牙，心里默默

念着：“再坚持一下！不能停！”

“停！”终于，随着一声指令响起，我停止了步伐。

顿时，我双脚一软，像泄了气的皮球瘫倒在地上。

我抬头看向屏幕——252个！我猛地跳起来，眼

睛里散发出激动的光芒。“天哪，我成功了！这一定是

冠军的成绩！”欢呼声卡在喉咙里，嘴角却止不住上

扬，一想到我将手捧金牌，我就激动极了，绕着场地蹦

跳，仿佛踩着一朵轻飘飘的云。

颁奖时，我昂首挺胸接过金牌，高高举过头顶，内

心充满了喜悦与自豪。“我太棒了，这可是我第一次得

金牌！以后我还要继续努力，争取拿更多金牌！”我暗

暗给自己鼓励。

这场紧张与激动交织的比赛，成为我成长中最难

忘的一次经历。它的可贵之处不在于金牌本身，而在

于让我深刻地明白了一个道理：当压力如潮水般涌来

时，应将它化作动力，拼尽全力，咬牙坚持，才能冲向更

高的山峰，成就我们更好的自己。（指导老师：韩永娜）

海口市美苑小学六（4）班梁惠婷

桂花糕

小AI点评
从采摘、晾晒到米粉配比、模具塑形，文

章呈现了传统桂花糕的制作流程。在快节奏
的现代生活中，小作者敏锐捕捉到“慢慢蒸”
的生活智慧。

海口市英才小学五年级何佳芸

一场激动的比赛

椰风海韵寄乡情
海口市金盘实验学校七（15）班梁开创

小AI点评
小作者善用通感手法营造视听盛宴——

“斑斓叶声声脆响”“绿草的轻声细语”，将听
觉、视觉、触觉融为一体，使文字具有了海岛
般的湿润质感。在“童年记忆”部分可增加具
体事件（如椰子树下的游戏、外婆做的清补
凉），使乡情更具生活实感。

家乡的景，如诗如画，仿若一幅绚丽的画卷，无

时无刻不令我动容；家乡的情，似一首悠扬的歌谣，

无时无刻不在呼唤我。

作为一个土生土长的海南人，当我无数次地在

这片土地上奔跑，我能看见南飞的大雁、挺拔的椰子

树；当我漫步在夜间公园小路上，仰望着漫天繁星，

听见小虫在枝叶间低鸣，感受着为家乡而跳动的心；

当我躺在柔软的沙滩上，阵阵海风拂过我的脸庞，听

着海浪拍打沙滩上的回响，夹杂着斑斓叶声声脆响；

当我回望时光小径，童年的斑驳光影仍在记忆里闪

烁，银铃般的笑声仍在风中萦绕。

家乡时刻牵动着我，它带着我聆听天地间的声

音：也许是鸟儿的阵阵鸣叫，也许是绿草的轻声细

语，也许是春风的温柔呢喃。这是大自然宁静而柔

美的声音。

家乡的四季，各有各的好。春天，伴着阵阵凉风

而至，又恰好带走了冬天的严寒，送来人们期盼已久

的春意盎然，椰子树、槟榔树继续挺立在小岛之上，应

季而开的三角梅为这幅画卷又添了几笔绚丽色彩。

步入五月，炽热的热浪便席卷大地，夏天的太阳

仿佛有着无穷活力，倾洒自己全部的热情，释放灼灼

光芒，当无数的雨滴将热浪冲刷，这片土地又将焕发

勃勃生机。

叶子随着时间的流逝渐渐枯黄，喧嚣的热浪化

作沉默的冷风，秋季在人们几乎将它遗忘时，以清凉

的萧瑟给这快马加鞭的世界一个喘息的机会，让人

们得以放慢脚步，感受生活的美好。

冬季裹挟着寒风而来，海南的冬天没有皑皑白

雪，依然生机盎然，看看绿叶、看看大海，它让我们得

以尽情放松。

美丽的海南啊，愿你永远清风轻拂，愿碧水奔流

不息，永续你盎然的生机。 （指导老师：王萍）

小AI点评
文章犹如一帧帧定格的电影，既有“绳柄

汗湿”的特写镜头，又有“人生如赛场”的长镜
头思考。作者用极具感染力的细节刻画展现
了在竞技场上的蜕变历程。


