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“五一”趣玩海口美兰 条主题旅游线路
解锁海岛度假新体验5

专题

南国都市报4月29日讯（记者李绍
远）4月28日，东方举行2025海南国际

铁人三项赛新闻发布会，有关人员就赛

事筹备工作等情况回答记者提问。据了

解，该赛事将于5月11日在东方市东河

镇娥仙岭生态文化旅游区举办，旨在充

分展示海南省的自然风光与体育精神，

吸引更多国内外游客关注海南，助力体

育旅游融合发展。

“整个赛场都在一个热带雨林景区之

内，纯天然环境，太美了。”2025海南

国际铁人三项赛总裁判长王炳回答记者

提问时表示，自己每年都奔波在全国各

个铁人三项比赛的赛场，经历了北京奥

运会、杭州亚运会等多个顶级的铁人三

项比赛，“美丽的海南岛让我深刻领会

‘绿水青山就是金山银山’的真谛，希望

所有的铁人三项运动爱好者都能享受运

动的快乐，感受东方的美景！这个铁三

赛场注定是一个让你无法抗拒的赛场。”

铁人三项包括游泳、自行车、跑步

这三项运动。而作为赛场的娥仙岭是海

南热带雨林国家公园的核心景观区，拥

有独特的雨林喀斯特地貌，保有我国唯

一的热带雨林喀斯特瀑布；高达90%的

森林覆盖率和超高的负氧离子浓度，为

运动员提供了天然氧吧式的竞技环境；

此外，立体化的山水景观体系，14公里

生态观光路线串联起“喀斯特地貌骑

行”“雨林徒步穿越”等特色运动场景。

据介绍，在赛事保障方面，景区构

建了三维服务体系：安全保障维度，联

合专业机构对赛道进行分级优化，建立

政府-景区-组委会三方联动的应急响应

机制；服务体验维度，投入2000万元升

级多语言标识系统、智慧导览平台和黎

族文化体验区，培训双语服务团队200

余人；配套设施维度，新建国际标准补

给站6处、生态休息区3处，实现赛事

动线与游客动线科学分流。

南国都市报4月29日讯（记者 陈
望）近日，国际自行车联盟(UCI)官网重

磅发布，2026UCI格兰芬多世界系列赛

将落地海南，赛事定于2025年12月12

日至14日举行。这场全球顶级业余骑行

盛会落地海南，使中国骑友无需远赴海

外即可参与国际顶级骑行赛事，更通过

“体育+旅游”的模式，为全球骑行爱好

者打造了一条串联海南自然风光与竞技

激情的“黄金赛道”。

UCI 格兰芬多世界系列赛起源于

1970年意大利切塞纳蒂科，其名称在意

大利语中寓意“伟大的旅程”。历经半个

世纪发展，这项以长距离、多地形为特

色的骑行盛会已演变为全球规模最大的

群众性自行车赛事之一。

该赛事通常涉及100公里以上的长

距离，骑行线路设计涵盖了各种地形，

包括山地、丘陵和平原，给予车友挑战

自我或者追求个人最佳成绩的机会，同

时格兰芬多也强调团队合作和社交互

动，沿途会设有多个补给站，提供食

物、水和医疗支持。

海南环岛国际公路自行车赛有限公

司获得国际自盟授权举办2026UCI格兰

芬多世界系列赛·海南站，赛程由1场

个人计时赛和2场公路大组赛构成，具

体赛程安排及路线设计正在实地勘察和

设计当中。

作为UCI 认证的全球顶级业余赛

事，格兰芬多世界系列赛构建了独特的

竞技生态：每年在全球举办25至35场

资格赛，每场资格赛各组别25%的完赛

者（按报名人数动态计算）及各组别前三

名将直接获得次年举办的 UCI Gran

Fondo世界锦标赛入场券，各年龄组冠

军将身披彩虹衫接受加冕。这一荣誉体

系既保障了赛事的专业性，又通过“人

数限制突破”机制，为业余骑手开辟了

通往世界最高舞台的通道。

本届格兰芬多海南站比赛路线的设

计充分彰显地域特色，依托海南环岛旅

游公路与环热带雨林国家公园旅游公路

两大核心资源，打造出一条“竞技赛

道+旅游动线”的复合型路线。赛事全

程将串联海南自贸港建设成果、滨海风

光带、雨林生态区等标志性景观，选手

在挑战平路冲刺、丘陵爬坡、山地越野

等多类型赛段的同时，可沉浸式体验黎

苗文化、热带雨林与海岸线交织的独特

风情。

据透露，赛道规划已进入实地勘测

阶段，设计团队正结合地形特点与竞赛

需求进行精细化调整。例如，在环岛旅

游公路段，选手将途经灯塔、湿地、滨

海村落等景观节点；而在雨林山区路

段，连续爬坡与急弯技术点将极大提升

赛事观赏性。这种“赛道即风景”的设

计理念，使参赛者得以在挥洒汗水之

余，完成一场“车轮上的海南深度游”。

全球顶级业余骑行赛事落户海南
UCI格兰芬多世界系列赛12月12日-14日举行

2025海南国际铁人三项赛5月11日东方举行

北港岛美景。海口市美兰区委宣传部供图

“五一”假期将至，渴望逃离喧嚣、拥

抱多元精彩的你，准备好了吗？海口美

兰区精心打造五条主题旅游线路，从生

态湿地到滨海浪漫，从市井烟火到免税

购物，带你开启一场难忘的多维度假日

探索之旅。

5月1日：赶海非遗+红树林探秘

路线一：东寨港红树林旅游区-曲口

渡口-北港岛-海控瑶城-连理枝渔家乐

新晋国家4A级景区的东寨港红树

林旅游区，是生态探索的绝佳地。大家可

化沿着木栈道深入海上森林寻宝，乘船漫

游看白鹭翩跹，还能在古戏台前欣赏非遗

公仔戏，感受文化与自然交融的奇妙。

曲口渡口的演海六号院，是放松身心

的静谧之所。推开民宿窗户，海风携咸鲜

气息而来，海景蚝田入目皆是治愈画面。

附近咖啡屋静坐，品尝肥美生蚝，蚝壳外

墙的民宿尽显渔村浪漫。

北港岛的赶海冒险不容错过，跟随渔

民捕捞螃蟹、蛤蜊，环岛徒步观红树林生

态奇观，走进村史馆聆听海底村庄故事。

连理枝渔家乐推出民宿八折优惠。乘

观光车穿梭山尾头村，品尝红树林螺汤、咸

水鸭，感受琼北渔村的海洋文化魅力。

5月2日：田园研学+萌宠互动

路线二：海口天然湖动物基地-桂林

洋国家热带农业公园-898艺术村-北姆

堆公园

海口天然湖动物基地是亲子打卡胜

地，无围栏设计让孩子能与水豚、鹦鹉、环

尾狐猴零距离互动。

桂林洋国家热带农业公园的热带农

业梦工厂，可采摘无公害果蔬，亲子还能

共同制作美食、体验非遗技艺。

898艺术村由废弃老屋改造，涂鸦

墙、文创工坊充满艺术气息，可学陶艺、绘

油画，逛累了就在咖啡厅小憩。

北姆堆公园的UU农场，可体验农

耕、喂养小动物，傍晚湖畔露营烧烤，看夕

阳染红湖面，享受温馨亲子时光。

5月3日：游艇观光+夜航灯光派对

路线三：拾贝公园-天空之山驿站-

华彩海口湾广场（华彩杰鹏游艇会）-海

口湾游船（美兰1号、海旅01号）

拾贝公园、天空之山驿站弥漫滨海浪

漫氛围。华彩杰鹏游艇会推出“花屿相

见”游艇下午茶，可扬帆追落日；海岛花园

市集咖啡飘香，爵士乐队演奏不停。

夜幕降临，登上“海旅01号”开启夜

航派对，两岸灯光秀倒映海面，甲板乐队

现场演出，手持特调鸡尾酒，沉浸在霓虹

与星光交织的浪漫中。

5月4日：市井寻味+老街漫步

路线四：水巷口美食街-东门市场-明

珠广场/国兴里商业街-海大南门小吃街

水巷口的辣汤饭、吴记后安粉汤，是

老海口人的早餐挚爱，猪杂浓汤、鲜辣黄

灯笼椒让人酣畅淋漓。

东门市场是海鲜干货天堂，挑选马鲛

鱼干等海味，与摊主讨价还价，感受浓郁

的本地生活气息。

明珠广场变身欢乐海洋，徒手摸鱼大

赛、松弛市集乐趣无穷。5月2-4日晚8

点，明珠广场露天影院准时开演。

海南粉、炸炸、清补凉……香气四溢，

学生与游客摩肩接踵，在海大南门小吃

街，感受海南夜生活的炽热。

5月5日：童趣时光+免税购物

路线五：溪头古琴文化村-桫椤湾商

街/雅乐里商业街-美兰奥特莱斯/美兰

机场免税店

溪头古琴文化村的“水世界”，是古琴雅

韵与泡泡大战、水枪激战等童趣项目碰撞。

还可围炉煮茶、露营烧烤，手绘文创，驾驶越

野摩托车或草莓熊三蹦子穿梭村落。

桫椤湾商街的“放青松ONE市集”、

雅乐里商业街的插花沙龙等活动，以及小

龙虾啤酒节等，点燃你的初夏狂欢。

美兰奥特莱斯、美兰机场免税店是扫

货天堂，国际美妆、轻奢箱包等免税好物

低价购入，便捷寄存与机场提货服务，让

你满载而归。 （文韬王聘钊）


