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核心词3：备考策略
复习应重点抓好三个方面

吴长军表示，最后一个月的时间里，同学们要抓

好三个复习重点。

一是巩固基础知识。要回归教材，梳理所有概

念、公式、定理等，在教材重点、高考热点、高频考

点上着重加强，如函数的性质、数列的通项公式与求

和公式、解析几何的基本概念和性质等。

二是强化重点题型。函数与导数、概率统计、解

析几何、三角、立体几何、数列等重点知识版块的题

型要重点训练，熟悉各类题型的解题方法和技巧。

三是提升答题规范。注意答题步骤的完整性和规

范性，逻辑关系书写清晰，步骤准确到位，减少因步

骤缺失导致的失分。对于平时考试经常被扣步骤分的

学生尤为重要，每次考完试后，考生应参照评分标准

逐一对照检查，找到扣分点，做好记录，并完善解题

步骤，这是冲刺阶段的重点。

此外，还需要做好知识的查缺补漏。“同学们可以

对照知识网络图，逐一检查知识点掌握情况。对于已

经熟练掌握的内容，标注‘√’；完全不理解的部分，

标注‘×’；印象模糊、不太确定的，则画上‘o’，

利用自主复习时间，重点攻克标注‘×’和‘o’的

知识点。”吴长军说。

其次，要做好错题整理。同学们可将平时作业、

测试、考试中的错题收集起来，分析错因，针对知识

点没掌握的，重新看教材或问老师、问同学加以解

决，并做好笔记；针对解题方法不对的，多做同类型

题目，总结通用解题思路。

针对薄弱知识点或题型应进行专项练习，如对立

体几何中的空间角问题掌握不好，就集中练习此类题

目，通过大量做题发现问题，直到不再犯错。

核心词4：制定计划
通过试卷分值分布定位存在问题

冲刺阶段，学生应如何根据模拟考试的成绩调整

复习策略、制定复习计划？有哪些关键点需要注意？

“可以通过试卷分值分布定位存在问题，查看各知

识版块的得分情况，找出得分高和得分低的版块。”

吴长军说，对于得分高的版块，保持练习，维持状

态；对于得分低的版块，深入分析原因，若是知识

点欠缺，就需回归课本，集中复习该知识点；若是

解题技巧不足，如：解题思路偏差、计算失误、时

间分配问题等，就通过专题训练+限时练来弥补不

足。

同时，可通过目标分数定位主攻方向。对于成绩

中偏下的同学，可主攻基础题和中档题（单选题前6

题、多选题前2题、填空题前2题、大题前3题）。若

成绩中等，可巩固中档题，突破压轴题前两问，减

少低级失误。若成绩较好，重点攻克难题 （如 11

题、14题、18题、19题等综合题），提升解题速度

和稳定性。

“金榜高悬姓字真，分明折得一枝春。”高考，是青春画卷中最浓墨重彩的一笔，承载着万千学子的凌云壮志与璀璨
未来。今年6月，海南7万余名考生将执笔为剑，奔赴这场人生的重要考验，以汗水浇灌理想，用智慧书写芳华。

今年高考各学科试题将有何新变化？在冲刺阶段应如何科学规划复习路径，突破瓶颈？考场应对又有哪些关键
细节需未雨绸缪？为助力学子精准备考、从容应战，即日起，南国都市报推出“备战2025高考·名师指导”专栏，将陆续
邀请教研专家、高考评卷老师和经验丰富的名校高三教师，立足各学科的特色，有针对性地指导考生备考。

冲刺阶段
数学复习抓好三个重点

复习计划
按“四步走”

一是基础巩固，每天花

一点时间看教材上的基本概

念、例题、习题，对易混淆

的概念、公式进行标注，重

做错题中的基础知识题。

二是专题突破，针对高

频错题题型进行专项训练，

如每天练1类题型等。

三是做好选择填空专项

训练，每周都应进行选择填

空专项训练，通过小题训练

总结解题技巧和方法，保障

基础题少花时间多得分，并

保持做题的良好状态。

四是高考真题训练，在

高考前完成近3年高考新课标

Ⅰ卷或新课标Ⅱ卷真题，可

通过真题训练快速熟悉高考

的命题方向、规律、题型特

点和难度分布，进而有针对

性地进行复习和训练，提升

应试能力和成绩。

他还提醒到，复习计划

要根据实际情况调整，若某

个版块复习效果不理想或出

现新的薄弱环节，及时增加

复习时间和练习量；避免盲

目刷题，特别是难题和偏

题，多做课本上的题、高考

真题以及老师布置的题，注

重做题质量和效果。做完题

目后认真分析总结，举一反

三，提高复习效率；紧跟老

师的复习计划和节奏，避免

走偏走错。

“希望同学们保持良好的

心态，注意劳逸结合，以更好

的状态投入到复习中。”吴长

军表示。

当前，高考进入冲刺阶段。最后一个月的时间
里，学生应如何做好数学科目的复习备考？复习过程
中需要注意哪些事项？考场上又有哪些应试技巧？

为此，南国都市报邀请海口市第一中学高三数学
备课组组长吴长军为广大学生指点迷津。

核心词1：题型分布
试题反押题、反套路化明显

“今年高考数学卷将沿用2024年的试题结构，题型

与分值分布与去年基本一致。”吴长军介绍。

2024年，高考数学采用新试卷结构，题量减少，从

22道题变为19道题，其中单选题8道不变，多选题减为

3道，填空题减为3道，解答题减为5道。总分值150分

不变，但分值分布调整，选择题和填空题总分值由80分

调整为73分，解答题由70分增加到77分。

吴长军表示，新试卷结构下考点不再有固定规律，

2024年高考函数与导数在新课标Ⅰ卷和新课标Ⅱ卷中

是占比最大的知识板块，分别高达38分和31分。

“概率统计、解析几何、三角等板块分值比重也较高，

且各板块难易度不固定，大题考点顺序不固定，18题、19

题考哪个模块都有可能，反押题和反套路化明显。”

核心词2：考查重点
注重理性思维与探究能力考查

“考点不再有固定规律，需加强学生对学科基础知

识、基本方法的深刻理解，减少死记硬背考查。”吴长军

提到，如今套路题目越来越少，多想少算的题目增加，题

海战术已经过时。

同时，基础题比例增加，降低初始题起点，减少了试

题的阅读量，增强了试题灵活性和开放性，突出考查学

生的理性思维和探究能力，促使教学从解题技巧转向培

养学科核心素养，更加注重对学生的理性思维考查与探

究能力考查。

“这也意味着同学们需要掌握答题技巧，如选择题

可运用排除法、特殊值法等；解答题要先易后难，遇到难

题不要死磕，先跳过做后面会做的题目，最后再回头攻

克难题。”吴长军说。

□南国都市报记者杜倬荷

·

吴长军老师。记者莫壮青摄
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