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核心词3：复习策略
“保温”练习保持“手感”很重要

在冲刺的关键阶段，考生应如何做好化学科

目的备考复习？黄海波建议考生抓好四个方面的

复习计划。

一是调整心态，规范作息。适当运动，不熬

夜，避免过度焦虑，以平常心态完成每一天的小

目标。

二是回归教材，优化体系。根据学情考情出

现的“共性"问题，教师要有针对性地带领学生

回归教材；对于学生的“个性”问题，需给学生

时间回归教材，自我整理内化解决根源问题。回

归教材要抓好细节，构建体系，掌握每一个知识

线索与要点。如果有出现模糊不清的部分，要及

时请教老师，解决问题。

三是“保温”练习，夯实基础。离高考最后

一个月，同学们除了适量套卷外，还可以进行适

量选择题或大题的“保温”练习，要聚焦解题思

路、语言锤炼、答题规范等，保持“手感”很必

要。

四是回看错题，提高规范答题的能力。尤其

要加强化学用语、符号表征及文字描述类题的规

范表达。

“成绩较好的学生可以针对应用情境题等能

力素养要求较高的题型进行适当练习，大部分同

学还是要扎扎实实地做好基础题的复习和查漏补

缺，同时加大对反常规题型的‘保温’训练。”

黄海波表示。

此外，关于查漏补缺的关键，需要依托历次

模拟考试的答题情况进行自我分析、自我诊断，

将错题进行归因分析。“是审题问题？还是方法

问题？分析后再针对性地回看教材及试题，或进

行专项练习突破。”黄海波说。

最后一个月如何做好化学备考复习？

“保温”练习 夯实基础
保持“手感”很重要
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高考临近，复习阶段显得尤为关键。最后一
个月的时间里，考生应如何做好化学科目的复
习？日前，应南国都市报邀请，海口市第一中学
高三化学备课组组长黄海波结合24年的高中化
学教学经验，为广大考生答疑解惑。

□南国都市报记者 杜倬荷

核心词1：试卷结构
与去年基本保持一致

“近几年，海南高考化学的题型结构相对稳

定，题型基本不变。”黄海波分析，今年高考分

值估计变化不大，如下：

一、单项选择题共8小题，每小题2分，共

16分。

二、不定项选择题共6小题，每小题4分，

共24分。

三、非选择题共5题，共60分。包含工艺

流程 （10分），化学平衡 （10分），化学实验

（12 分），有机合成 （14 分），物质结构 （14

分）。

黄海波老师。记者莫壮青摄
核心词2：考查重点
反常规试题注重考查创新意识

根据近年来海南高考化学试题的考点分布，

黄海波分析，今年高考的考点分布基本包括以下

方面：

工艺流程题：以金属或非金属矿物加工为背

景，考查物质转化、分离提纯、条件控制等。

反应原理综合题：多结合图像（如浓度-时

间图、能量变化图）分析平衡与速率。热化学

（焓变、盖斯定律）；化学平衡（K计算、勒夏特

列原理）；电解质溶液（电离平衡、水解平衡、

溶度积Ksp、pH计算）；电化学（原电池、电解

池、金属腐蚀与防护）。

综合实验题：实验仪器使用（如滴定管、容

量瓶）、实验操作 （过滤、蒸馏、萃取、重结

晶）、安全常识。物质制备与纯化；定量实验

（如中和滴定、热重分析）；实验探究类等。

有机推断题：以药物合成或新材料为情境，

考查官能团转化与反应类型。官能团性质与鉴别

（如醛基、羧酸）；同分异构体判断；简单合成路

线设计。

物质结构与性质：原子结构、元素周期律

（表）、化学键（离子键、共价键）、分子间作用

力、晶体类型（如离子晶体、分子晶体等）。

“核心考点主要以必备知识为基础，考查关键能

力，学科素养，彰显学科价值。需要注意的是

试题情境在变，需要提高在新情境中获取信息

和应用信息答题的能力。”黄海波表示，高考基

础题和难度中等的题目占比约80%，需关注反

常规的题型。例如去年高考就出现了关于有机

合成路线设计的考题，把不少考生给难住了。

这也反映出高考除了考查学生对基础知识的掌

握，更注重对学生创新意识及关键能力的考

查，如独立思考、分析问题、逻辑推理、信息

获取与加工等能力。

核心词4：答题技巧
按顺序答题难题最后突破

针对化学卷各题型的答题技巧和注意事项，

黄海波也结合丰富的经验为考生进行指导。

“无论是平时复习还是在考场上，都建议同

学们按照顺序答题。”黄海波提出，先完成选择

题再做大题。有的考生会先做大题再做选择题，

但每一道填空题、大题基本都是由易到难设计，

遇上反常规的题则容易影响自己完成试卷的时间

和状态。

她表示，如果考场上遇到难题，同学们不要

慌张，可以先暂时“知难而退”，把基础题及难

度中等的题完成后，再争取突破难题，尽量做到

不留遗憾。

“在做大题时，如果同学发现自己有把握的

题，也可以适当地跳一跳题，先完成有把握的大

题，要保证会的都做对。”黄海波说道，如果答

完题目还有少量时间，先检查选择题答题卡有没

有错涂漏涂，再检查大题是否有错误。

“高考是非常重要的一次考试，但人生也绝

不止这一场考试。希望大家始终保持积极平和的

心态，全力以赴冲刺最后的复习阶段，相信大家

一定能取得自己理想的成绩。祝2025届高考考

生高考顺利！”黄海波说道。
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