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核心词1：考查重点
由“考知识”向“考能力”转变

“今年海南高考生物卷题型与分值分布与去年基本一

致。”程海鹏介绍，题型具体如下：一、选择题：共15题，每小

题3分，共45分；二、非选择题：共5小题，共55分。

“近年来，高考生物由‘考知识’向‘考能力’转变，聚焦关

键能力考查。”程海鹏提到，高考命题加强试题情境化设计，

加大活学活用和学以致用的结合力度，从日常生活、生产实

践、科学研究中广泛选材创设情境，考查学生分析解决实际

问题的能力，引导实现从“解题”到“解决问题”的转变。因

此，也更加注重考生综合应用能力的提升。
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小报童用卖报的钱
给妈妈买了花

南国都市报5月11日讯（记者鲁启兰）5
月10日，海南日报发行中心携手昌江黎族

自治县小桔灯教育培训学校，共同开展

“劳动传递爱·感恩母亲节”周末卖报社会

实践活动。活动通过组织学生义卖报纸，

将劳动所得转化为母亲节礼物，让孩子们

在实践中感悟劳动价值，传递对母亲的感

恩之情。

活动当天，来自小桔灯教育、小状元

托管中心及树人托管中心的近100名小学

生走进昌江县城石碌镇，分组沿街开展报

纸义卖。学生们身着统一马甲、佩戴太阳

帽，以流动形式向路人售卖1000份《南国

都市报》。活动所得利润用于购买鲜花和贺

卡，让孩子们用劳动成果为母亲送上节日

祝福。

义卖结束后，活动主办方还为“最佳

销售奖”获得者颁发证书。孩子们亲手写

下贺卡、领取鲜花，将这份充满心意的礼

物带回家中。现场采访中，多名学生及家

长分享了真挚的感悟。

“卖报冠军”陈珊同学分享道：“沿街

卖报需要勇气，很开心用自己赚的钱给妈

妈买了花！”学生家长张女士感慨：“孩子

们在拒绝与成功中学会了调节情绪，这种

实践教育十分珍贵。”

高考生物冲刺阶段如何备考？

回归课本梳理漏洞
“做减法”科学备战

高考临近，生物学科的复习进入最后的冲刺阶
段。如何在有限的时间内高效复习，查漏补缺，提
升应试能力，是每位考生关注的重点。日前，南国
都市报邀请海口市第一中学高中生物教研组副组
长程海鹏结合丰富的经验，为广大考生支招。

□南国都市报记者杜倬荷 扫码听名师指导

核心词2：命题趋势
信息题和热点题越来越多出现

近年来，高考命题呈“无情境、不命题”的发展趋势。从

近年的高考试题来看，情境类型主要包括：重大现实问题和

重大历史事件、生产生活实践和经济社会发展情境、科学探

究、实验探索和科学前沿情境、文化传统和学科史料等。

程海鹏介绍，高考生物试题基本围绕“分子与细胞、遗传

和进化、稳态与调节、生物与环境，生物技术与工程”五大模

块进行出题。

“命题趋势总体上保持对学生能力的考察，特别是利用

知识解决问题的能力，但仍以基础知识考查为主，侧重考查

实验探究能力和图文信息获取能力。”

程海鹏表示，信息题和热点题越来越多地出现，如沙漠

治理工程等，这对学生解读材料、提炼信息及科学思维等综

合能力提出了更高要求。

试题通过优化考查内容、丰富呈现方式、创新设问角度

等途径，突出对学生关键能力的考查，让善于独立思考、认知

能力强的学生脱颖而出。

高考命题通常通过情景设问，从传统的记忆、理解等基本

思维能力向演示、分析、综合、评价等高级思维能力的考查转

变，这符合新时代培养创新人才强调高层次思维能力的要求。

核心词3：复习策略
“做减法+调心态”科学备战

当前，离考试还有不到一个月的时间，考生应

如何做好最后阶段的复习备考？

“这个时候同学们应该要学会做减法，如果这

时候还继续积累错题，无形中容易给自己增加负

担。大家可以把错题本翻一翻，看看哪些问题已经

解决了，就直接划掉，让错题本变得越来越薄，这

样心里也会变得轻松。”程海鹏认为，在最后的冲

刺阶段，盲目地做题只能增加熟练度，并不能使问

题得以针对性的解决。同学们需认清自己目前存在

的问题有哪些，哪些是短时间内可以解决的，哪些

是短时间不能解决的，要区分开来。

“现在的时间有限，同学们需要努力去解决那

些可以解决的问题，在解决这些问题之余，再做一

做题，练一练手，维持知识的热度。”他表示，考

生在复习的过程中，要紧跟老师的复习节奏，切忌

自行盲目刷题。最后一个阶段要回归课本，梳理漏

洞。回归课本也不是简单地看教材，回归课本要有

目的、有针对性；要及时归纳总结，查找错误原

因，对点训练，有效增分。

此外，同学们可以把做过的模拟试卷和真题分

类整理，找出自己薄弱的部分，制定计划，重点突

破。

“心态非常重要，高考其实就是一次考试，只

有把平常的考试当作高考，努力地去拿到该拿的

分，不要强求拿不到的，同学们的心态才能平和，

发挥出正常水平。”程海鹏说。

核心词4：答题技巧
注意回看情境再答题

考场上90分钟的发挥至关重要。程海鹏提醒考

生，考生不要违规答题，拿到试卷后，先认真浏览

一下试卷，对试卷整体的难度做到心中有数。

“无情境、不命题，同学们在考试时一定要把

题目审清楚，按照题目的要求作答，做到不遗漏信

息。”程海鹏建议，碰到问题时，应该回看情境，

在情境中寻找到答题的思路或答案。

他提醒，考生作答思路要全面。“比如我们需

要解释某个物质的含量为什么减少了，在回答相关

问题时，不仅要答其为何减少了，还要思考其来源

的变化、消耗的去向等等。”

此外，在非选择题方面，考生答题方向要明

确，思路清晰，语言规范、简练，准确使用专业术

语、专用名词规范答题，注意逻辑的关系。

“高考不仅是知识的考试，更是策略与心态的

呈现。希望同学们相信自己，注意调节好心理、生

理状态，在这场人生大考中驶向理想彼岸。”程海

鹏说。

程海鹏老师。记者莫壮青摄

活动

5月10日，小报童正在向路人介绍《南
国都市报》。 记者鲁启兰摄

5月10日，小报童开心分享劳动所得。
（主办方供图）


