
新华社长沙5月12日电（记者余春生）今年5

月12日是第17个全国防灾减灾日。当天，中国

地震局在湖南韶山举办第二届全国防震减灾科普

主场活动，正式发布《防震减灾基本知识与技能

大纲》，这是全国层面首次编制的防震减灾基本知

识与行为技能规范，旨在系统提升公众防灾意识

和应急能力，筑牢社会安全防线。

本次活动以“防震减灾 共筑平安”为主

题，采用线上线下联动形式，通过举办科普展

演、应急演练、图书捐赠、专家讲座等活动，向

公众普及科学避险知识与自救互救技能。

现场发布的 《防震减灾基本知识与技能大

纲》包括18条内容及其释义，分为“基本知识和

理念”“基本行为和技能”两部分，涵盖地震空间

分布规律、地震预警、震时应急避险技能、震后

生活技能等方面内容。

活动期间，中国地震局通过网络和新媒体发

布震后学校应急避险疏散典型案例，介绍了四

川、青海、福建、云南、河北等地5所中学的

“教科书”式避险疏散经验。

中国地震局副局长张勤表示，加强防震减灾科

普是践行“人民至上、生命至上”理念的重要举措，

本次活动有利于进一步唤起全社会对防震减灾工

作的关注，推动形成“人人参与、人人尽责”的良好

氛围，为减轻地震灾害风险筑牢坚实的社会基础。

近年来，中国地震局会同相关行业部门、地

方政府和社会组织，持续推动防震减灾科普深入

基层，特别是联合教育部、国家民委、中国科协

开展的“地震科普 携手同行”主题活动，已惠

及全国2.8万所学校。

若被困地震废墟，能够合理呼救，注意保存体力，耐心等待救援，
根据所处环境和条件积极自救，尽可能摆脱埋压状态 （据新华社）

南国都市报5月12日讯（记者姚皓）今年5月12日是第17个

全国防灾减灾日，在当天举办的海南省“5·12”防灾减灾日主题科

普活动上，海南地震台首席专家张慧就地震预警信息识别和应急

处置措施进行专业解读，帮助公众提升防震减灾意识和能力。

地震预警设4个等级

地震预警系统根据预测烈度大小分为灾害性预警和告知性

预警两类，共设置四个等级。

●Ⅰ级（红色）、Ⅱ级（橙色）：属于灾害性预警

●Ⅲ级（黄色）、Ⅳ级（蓝色）：为告知性预警

2个渠道接收预警信息

●学校、医院等重点场所布设预警终端

目前全省已在644个学校、医院等重点场所布设预警

终端，通过不同颜色的闪爆灯提示地震强度。

无闪或蓝闪表示无感或弱有感地震，黄闪代表强有感地

震，橙闪预示弱破坏性地震，红闪则警示破坏性地震即将发生。

●“海南地震台”微信小程序

公众还可通过"海南地震台"微信小程序获取实时预警

信息。未来还将推出电视预警等更多便民接收渠道。

应对措施

●收到蓝色或无闪预警时，主要防范高处坠物；

●遇到黄、橙、红预警且时间紧迫时，应遵循“就地避

险、震后撤离”原则。

室内避险优先选择卫生间等小空间，或躲于坚固家具

下，注意保护头颈；户外则要远离建筑物和电力设施。无

论何种情况都要保持镇定，抓住固定物体防止摔倒，震后

有序撤离。

全国层面首次！《防震减灾基本知识与技能大纲》发布

教科书式防震避险技能
快来get!

这些防震技能，你会了吗
暴雨、雷电……
极端天气时

要注意啥？
南国都市报5月 12日讯（记

者姚皓）近年来，全球气候变暖导

致极端天气事件频发，气象灾害隐

患日益增多。面对暴雨、大风、雷

电、高温等极端天气，公众应如何

排查身边的安全隐患？5 月 12

日，记者采访海南省气象台首席预

报员郝丽清，为市民提供实用防范

建议。

暴雨天气
重点防范低洼地带和建筑安

全。提醒居住在低洼地带、山洪、

滑坡、泥石流高发区的居民，应提

前撤离至安全区域。同时，需检查

小区地下车库、地下室的排水泵是

否正常运转，确保周边排水沟畅

通。老旧建筑和危房住户应检查墙

体裂缝和屋顶渗水情况，必要时提

前加固或撤离。此外，暴雨期间应

避开立交桥下、隧道、涵洞等易积

水路段，远离断头电线，避免在河

堤、海堤或桥上行走。

大风天气
警惕高空坠物和农业设施受

损。针对大风天气，建议检查阳台

花盆、空调外机支架和外墙装饰物

是否牢固，及时清理或加固。行人

需注意电线杆、电线及行道树枯枝

隐患。农业生产方面，应提前修剪

和加固果树、大棚，抢收农作物和

水产品，并转移大规模家禽家畜，

以减少损失。

雷电天气
电器防护和户外避险是关键。

雷电天气下提醒居民拔掉非必要电

器插头，老旧房屋建议加装电涌保

护器。外出时应远离金属设施，如

灯杆、游乐设备等，确保安全。

高温天气
防范火灾和热射病风险。极端

高温天气下，需检查电路负荷，避

免老化线路引发火灾。车内勿放置

打火机、充电宝等易燃物品。户外

作业人员应配备防暑降温物资，避

免中暑或热射病发生。
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03关注第17个全国防灾减灾日

全省644个学校、医院等
重点场所布设地震预警终端

关注生活工作场所房屋设施的抗震能力，必要时会检查和
加固住房，消除围墙、吊顶等附属构件的灾害隐患

自建房屋设施时能够满足当地抗震设防要求

养成防震备灾习惯，准备地震应急包，合理放置家具、电器
和高大物品

熟悉周边避难场所分布和疏散路线，制定家庭应急避险计
划并开展演练

遭遇地震时，能够因地制宜采取伏地遮挡、手抓牢，强烈震
动结束后移动到安全位置等合理可行的避险措施

在公共场所要听从现场应急指挥

会通过App、微信小程序等方式获取地震预警等地震信息服务
能够识别红、橙、黄、蓝四个地震预警级别

能够识别并且不传播地震谣言
个人如果怀疑某种现象可能与地震有关，可咨询当地地震部门

5月12日，我省在琼海举办“5·12”防灾减灾日主题科普活动。
（记者姚皓摄）


