
核心词2：考查重点
关注时事
注重训练高阶思维能力

李玥表示，近两年的高考试卷更加侧重考查学生的

理解和表达能力，包括考查考生总结概括语篇和写作语

篇的能力、理解和表达细节的能力，以及逻辑思维能力

等等。

对此，考生要注重在解题过程中对自己进行高阶思

维能力的训练，对重点题型，常错题型进行学会分析、

综合及总结，精准记忆。

此外，近两年的英语试题都紧扣时代脉搏，反映了

社会的快速变迁，如科技创新、环境保护、文化传承、

国际交流等等。试题内容广泛涉及多个领域，不仅让考

生感受到时代的迅猛发展，也激发了其关注社会、思考

未来的热情。

例如，在阅读理解部分，有试题探讨了人工智能在

各个领域的应用和挑战，引导考生思考科技发展与人类

未来的关系。这样的设计不仅考查了考生的英语表达能

力，更注重考查他们的创新思维和批判性思维能力。

英语如何做好冲刺备考？
回归基础，巩固核心词汇

完善并提升知识体系

教育部：
设立县域普通高中
头雁教师岗位

记者 5月 12日从教育部获悉，

为全面落实《教育强国建设规划纲

要 （2024—2035 年）》，培养一批

县域普通高中领军教育教学人才，

教育部办公厅近日印发《关于实施

全国县域普通高中头雁教师岗位计

划的通知》。

通知指出，设立县中头雁教师

岗位，由政治素质过硬、业务素质

精湛、育人水平高超、组织协调能

力突出的县中优秀教师担任，支持

鼓励他们建立工作室，搭建交流成

长平台，成立县域内学科专业发展

共同体，开展有组织科研，创新教

育理念，钻研教学方法，辐射带动

县中教师队伍建设。头雁教师岗位

计划实行聘期制管理，每批聘期3

年，首批共600人。

根据通知，教育部将协调有关

方面为工作室提供“同步课堂”音

视频设备，并对中西部地区（含东

北地区）工作室给予经费支持，对

成效突出的省份在教师队伍建设重

大改革试点、重大工程项目建设中

予以倾斜，对参与支持头雁教师的

高校和个人以及头雁教师本人给予

相关倾斜激励，着力建设一支高素

质专业化县中教师队伍，为推动教

育高质量发展提供有力人才支撑和

根本保障。（据新华社电记者齐琪）
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又是一年高考时，最后20多天，考生们应如
何做好英语科目的冲刺备考？日前，南国都市报
邀请海南中学2025届高三英语备课组组长李玥
为广大考生分析、支招。

□南国都市报记者杜倬荷

核心词3：复习策略
回归基础
完善并提升知识体系

在最后20多天的时间里，考生如何高效复习备考英语

科目？

“最后冲刺不是题海战术，而是思维模式的升级。”李玥

建议考生做到以下几点：

一是回归基础，查漏补缺。回归教材，夯实基础课本是

高考命题的根本，无论题型如何变化，基础知识始终是答题

的核心。同学们需强化课本中的核心词汇，核心句法和语篇

知识等内容，完善并提升自己的知识体系。

二是展开真题精炼，保持手感。李玥建议，考生们可以

结合2020年至2024年的新高考真题训练，再次巩固自己解

题的关键能力，并通过真题的回顾，掌控好自己的考试节奏，

提升考试能力。

三是听力保持每天一练，通过朗读增强记忆力。进入考

点后，在听力考试开考前，考生们可以朗读一下曾经做过的

听力录音原文，保持听力的题感，增强记忆力。

此外，相比于大量地刷题，李玥建议同学们应关注最近

测试中最容易错的题型，认真进行分类总结，深入剖析错误

的原因，强化解题的方法，精选相关题型，反复练习。

在细节题方面，同学们需做到精细阅读，警惕题目“陷

阱”，注意在阅读时增强对语篇的整体把握，特别是对主题意

义的概括，以及作者写作情感态度、写作意图的精准推测。

读后续写方面，同学们需对文本进行精细阅读，审清题

意，从宏观方面确定主题意义，从微观方面把握情节走向和

人物情感发展变化；抓住关键信息，围绕正确的人生观和价

值观优化续写情节，突出主题意义。

核心词4：答题技巧
掌握好答题节奏
读后续写抓核心主旨

在考场上，有哪些答题技巧和注意事项可以为考试“加

分”？

答题卡要及时填涂。“英语试卷的题量还是比较大的，尤

其是选择题居多，希望考生们能够及时涂卡，不要把所有选

择题的涂卡留到最后，这样可能会导致自己着急忙乱，出现

失误，这是很重要的。”李玥提醒。

书写要规范，保持卷面整洁。李玥提到，必须保证不丢

失应该获得的分数，例如卷面分。一个干净整洁的卷面会给

阅卷老师带来愉悦舒适的阅读体验，是一个重要的加分项。

时间分配要有策略，不能在一道题目上停留太多的时

间。“高考英语考试时间总共120分钟，一道题如果纠结时间

太长，可能会导致其他相对容易的题目来不及做，这就得不

偿失了。”

听力考试注意提前入场。李玥提醒，英语科目在6月8

日下午开考，考生们须在8日14:45前进入考点。听力开考

前，建议考生们不要再看其他题，专注听力考试的准备。

“英语是在语文和数学科目考试结束后进行，希望同学

们不要受前面两门科目的影响，考掉一门就放掉一门，切忌

对题。”李玥表示，考前心态紧张很正常，希望同学们正视并

接纳它，常给自己积极的心理暗示，稳扎稳打地进行复习备

考，相信大家最后都能取得令自己满意的成绩。

核心词1：试卷结构
题型结构与去年基本一致

“今年海南高考英语依然执行新课标全国Ⅱ卷，题

型结构方面与去年基本没有变化。”李玥介绍，今年高

考英语试卷题型与分值分布如下：

听力理解（30分），阅读理解（50分），完形填空

（15分），语法填空（15分），书面表达（40分），其中

包含应用文写作 （15分），读后续写 （25分），满分

150分。

从近两年的题型分布来看，高考越来越注重对学生

英语学科核心素养的考查。

@海口高考单报生

考点设置及
科类安排来了

南国都市报5月 13日讯（记者
杜倬荷）2025年海口市高考单报生注

意啦！日前，海口市高招办发布《关

于2025年海口市普通高考单报生考

点设置及科类安排的通知》，今年海

南省普通高等学校招生考试将于6月

7日至10日举行。

海口市高考单报生考点考场安

排情况如下：

普通类单报生
报考卡号在20612—20943内的

考生，在海口市第二中学考点考试，

地址：海口市美兰区海甸一东路1号。

报考卡号在20944—22220内的

考生，在海口海港学校考点考试，地

址：海口市秀英区海港路12号。

艺术类单报生
艺术类单报生在海口市第二中

学考点考试，地址：海口市美兰区海

甸一东路1号。

体育类单报生
体育类单报生在海口旅游职业

学院考点考试，地址：海口市秀英区

白水塘西路。

据悉，准考证一般在考前三天领

取。领取的具体时间、地点、要求等

相关事宜，请考生及时留意6月初发

布的通知公告。

李玥老师（左一）正在接受记者采访。记者莫壮青摄
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