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全年40场主题实践活动，即将满额！先报先得！
如果你是一位富有创造力的文字小工匠，或是热爱摄影的小艺术家，或是善于出

镜和口才表达的小主播，南国都市报小记者俱乐部将为你提供全媒体展示平台！
你将有机会在40场实践活动中，和专业记者一起深入采访调研，对话名家大咖、

体验不同职业、参加社会实践……用笔和镜头记录时代的脉搏，发掘身边的故事！
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一起探世界！
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小AI点评

这篇《守望》情感真挚动人，以爷爷对
豫剧的热爱为线索，细腻描绘出老人被时
代边缘化的孤独与坚守。文中比喻生动，
如将爷爷比作雕像、旌旗，富有感染力。

从记事起，爷爷在这个家中便是说一不二的

存在。然而，时光无情地在他身上刻下痕迹，曾经

清醒的头脑变得迟钝，精明的双眼变得浑浊。渐

渐地，孩子们嫌他唠叨，大人们说他古板，他的话

不再有人愿意倾听。爷爷变得愈发沉默，饭后，他

常常一个人静静地看着窗外绵绵的细雨发呆，宛

如一座古老而沉默的雕像。

爷爷年轻时就特别喜爱豫剧。那时，他总是

和伙伴们搬着小板凳，徒步十多里路去听戏。只

需一个小马扎、一把瓜子，就能让爷爷度过一段惬

意的时光。

如今，他依旧爱听豫剧，常常观看一档名为

《梨园春》的电视节目，有时甚至一看就是一整

天。他沉醉在那充满韵味的旋律里，那激昂的唱

词仿佛是他未曾远去的青春。

有一次，我突然对豫剧产生了兴趣，便向爷爷

请教。只见他的眼中瞬间闪耀起兴奋的光芒，不

厌其烦地给我讲述着豫剧里的行当与规矩。谈起

豫剧，他就像一位指点沙场的将军，手舞足蹈地沉

浸在自己的“战场”中。他的脸上洋溢着许久未见

的幸福与满足。一个老人的幸福就是这么简单，

只需要一个倾听者就够了。

爷爷在城市里待不了多久，便匆匆回到了生

他养他的村庄。在村庄里，他整天和那些同样孤

独的老人们一起，身上带着收音机，收音机里播放

着《花木兰》。他们从村前走到村后，又从村后走

到村前，只为能找到一个可以说几句话的人。

时代在变迁，豫剧的唱腔再也没有在大街上

响彻，爷爷也再也找不到曾经那个游走唱戏的剧

团了。那流传多年的豫剧似乎只能留存于爷爷的

收音机里。

豫剧的没落似乎是时代的选择，但在那片土

地上，依旧有佝偻的背影推开朱红的记忆之门，依

旧有苍老的手臂托着即将熄灭的戏本。在那板眼

分明的梆子声中，孤独的老人们依然在这片土地

上守望着他们仅剩的心灵慰藉。（指导老师：郭莉）

那是一个细雨蒙蒙的下午，在我看来，却是制作

蛋糕、享受美味的绝佳时机。光是想到蓬松美味的蛋

糕，我就忍不住咽口水，仿佛嘴里已经含着一块松软

的蛋糕了。

妈妈载着我前往社区教育指导中心，让我独立开

启这场美味的探索之旅。走进温馨的烘焙教室，在烘

焙老师的指导下，我穿上围裙，取来大小两个碗和一

个烤盘，又跟着其他参与者去冰箱拿了四个鸡蛋。

我小心翼翼地拿起一个鸡蛋，在碗沿轻轻一敲，

金黄的蛋黄宛如一个“小太阳”落入碗中。不一会儿，

四个“小太阳”齐聚一碗，挨挨挤挤的，而蛋清则安静

地躺在碗底，像早晨托着露珠的荷叶，轻轻晃动。

接着，我把40克面粉缓缓倒入蛋黄中，洁白的面

粉如白色瀑布般流出，接触碗底溅起“水花”。用打蛋

器搅拌后，它们融为一体，变成了可以流动的黄色面

糊。处理完蛋黄，我开始“改造”蛋清。我把40克白糖

和油倒入盛有蛋清的碗中，白糖在碗底堆成微型山，

油则像浮萍叶般漂浮在蛋清上。

最费时的搅拌环节到了。我拿起一个像把手的

机器，装上打蛋器，按下按钮，打蛋器飞速旋转起来。

我把它放入蛋清中搅拌。烘焙老师说要把蛋清打成

白色泡沫状，且达到半碗的量才能进行下一步。我心

里满是疑惑：透明的蛋清怎么会变成白色泡沫？这点

蛋清加了油和白糖，怎么可能变成半碗？带着疑惑，

我继续搅拌。渐渐地，蛋清四周冒出许多泡泡，随后，

白色泡沫越来越多，真的变成了半碗！我的手酸痛不

已，但也不禁感叹这神奇的过程。

终于到了最后一步，我把蛋黄倒入变身的蛋清

中，用手动打蛋器快速搅拌，待它们融为一体后，我迫

不及待地将蛋糕液倒入烤盘模具，交给烘焙老师送进

烤箱。

等待的过程无比漫长，感觉时针和分针都“厮杀”

了好几局。终于，蛋糕出炉了！我兴奋地冲过去，只

见一块金灿灿、松软的蛋糕展现在眼前，香气扑鼻。

等蛋糕稍凉，我切下一块放入口中，美妙的味道瞬间

在口腔散开，绵密可口的蛋糕在齿间“跳舞”，我陶醉

其中。

我拎着蛋糕出门时，雨过天晴。妈妈来接我，品

尝了我的劳动成果后，竖起大拇指为我点赞。我们母

女俩相互击掌，蛋糕的美妙滋味萦绕在心头，最后竟

飘进了我的梦乡。

这次烘焙经历，不仅让我品尝到了美味的蛋糕，

更让我在动手实践中收获了快乐与成就感，成为我心

中一段难忘的回忆。

定安中学初一（5）班羊思瑾
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这篇《难忘的烘焙经历》通过细腻描写，
将制作蛋糕的过程呈现得妙趣横生，如将蛋
黄比作“小太阳”，蛋清比作“荷叶”等，充满童
趣。结尾升华主题，点明收获快乐与成就感，
是一篇佳作。

海口市美苑小学六（4）班杜铠睿砍价砍价

守望
海口市长彤学校九（4）班赵一宁

难忘的烘焙经历
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这篇《砍价》以买菜砍价为线索，生动展
现了生活场景。通过细腻的人物描写与精
彩对话，将王大妈、李大叔、卖菜阿姨等形象
刻画得鲜活。情节跌宕有起伏，结尾升华主
题，让读者感受到生活的烟火气与精打细算
的重要性。

清晨，一缕阳光如金色的纱幔，斜斜地透过窗子，

轻柔地洒在地上。妈妈一脸郑重地把一项艰巨的任

务交给了我——去菜市场买菜。我兴奋得像一只欢

快的小鸟，一蹦一跳地朝着白龙菜市场奔去。

刚踏入菜市场，眼前便是一片熙熙攘攘的景象。

这时，我看到邻居王大妈正站在肉摊前，和老板激烈

地讨价还价。“这肉15元一斤，卖不卖？”老板无奈地摊

了摊手，说道：“我们这是小本生意，这样卖给你亏钱

的，最少 20 块。”“不行，一口价 18 块，再多可就不买

了！”王大妈毫不妥协。老板舍不得这单生意就此泡

汤，只好勉强答应了。

我目瞪口呆地望着王大妈远去的背影，心里暗暗

惊叹：原来买菜还能这么砍价！我深吸一口气，鼓起

勇气，走到相熟的李大叔的猪肉摊前，脸上堆满笑容，

问道：“李大叔，排骨多少钱一斤啊？”李大叔板着一张

脸，回道：“30块钱，你要多少？”我厚着脸皮，嬉皮笑脸

地说：“李大叔，我可是老顾客了，能不能便宜点？”李

大叔笑了笑说：“给你便宜点，友情价28块钱。”我壮着

胆子说：“20行不行啊？”李大叔惊呼道：“你砍的这是

什么价？王大妈都没你这么狠啊！”但我没有退缩，和

李大叔你一言我一语地砍起价来。最后，李大叔说：

“一口价26，再低我就不卖了。”毕竟已经砍了4块钱，

我担心他反悔，赶紧说：“好！成交！”

“这把青菜怎么卖？”我紧紧攥着剩下的20元，指

着摊位上水灵灵的青菜说。摊主是个圆脸的中年阿

姨，她头也不抬，说道：“5 块钱一斤，小伙子，这菜可

新鲜了。”我的心猛地“咯噔”一下，妈妈出门前可是

特意叮嘱过，菜市场的青菜最多卖三块五一斤。我

鼓起勇气说道：“阿姨，我是第一次帮妈妈来买菜的，

您就便宜点吧。”说完，我眼巴巴地望着她，希望这招

“可怜兮兮”能奏效。阿姨笑着摇摇头，说道：“不行

不行，再便宜就要亏本了。”我灵机一动，眼珠一转，

说道：“阿姨，那边才卖3块钱一斤呢。”说完，我装作

转身要走的样子。阿姨急忙叫住我：“哎，小伙子，别

着急走啊！这样吧，4块钱一斤，不能再少了。”“三块

五吧，阿姨，我多买两斤。”阿姨犹豫了好一会儿，说

道：“行吧行吧。”

拎着买好的菜，我缓缓回头，望着依旧热闹非凡

的菜市场。叫卖声、砍价声……各种声音交织在一

起，宛如一首独特的晨曲，奏响着生活的烟火与活

力。在这一次买菜砍价的经历中，我深刻地体会到

了生活中的每一分钱都来之不易，我们要学会了精

打细算。 （指导老师：黄恒宝）


