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核心词2：考查重点
注重考查综合素质
与关键能力

近年来，海南高考历史试题越来越注重对学生关键

能力和综合素质的考核。其中，关键能力指提取信息的

能力、分析理解的能力、描述理解的能力以及调动和运用

知识的能力等。

“从历史角度分析，我们强调唯物史观、时空观念以

及史料实证。”李凯指出，如今的高考与过去不同，仅靠死

记硬背并不能取得高分。

从2022年至2024年的海南高考历史卷来看，考查

学生思维含量的占比逐渐提高，家国情怀也得到更好的

投射，体现出高考由“考知识”向“考能力”转变。这也要

求考生们要理解和运用核心素养，学会活学活用，举一反

三，具备独立思考、综合分析应用的能力，实现由“解题”

向“解决问题”的转变。

核心词3：复习策略
回归教材巩固基础
强化主干知识

目前，距离高考已不足一个月，考生们如何在最后有

限的时间内进行高效复习备考？李凯建议，要敢于做“减

法”，学会做取舍。

“新高考历史试题，考的是开放型知识，知识将作为背

景、成为可应用的材料，能力是试卷考查的核心。这种情

况下，死记硬背不好使了，‘背多分’也不复存在。”李凯说。

在备考过程中，考生们需要回归教材，强化主干知

识，构建知识网络。同时，还要注重培养自己的历史思维

能力和解题技巧，通过精研真题和模拟题来提升自己的

应试能力。

一是回归教材，巩固基础。历史课本是知识的根源，

涵盖了丰富的历史事件、人物、概念等基础知识。重新梳

理课本，并非简单的重复阅读，而是要带着问题、带着思

考去精读。最后阶段，考生们需要调整应试心态，巩固已

有的知识，并对自己相对薄弱的地方进行查漏补缺，避免

重复犯错。

二是抓好主干，构建知识体系。在梳理知识的同时，

要有意识地将零散、孤立的知识点，结合学科的特征构建

系统的知识体系。建议考生以重大历史事件为节点切割

时空轴，以点切线，以线带面，从不同历史视角划定各类

时空线，将其横向联系为一个主干体系。

三是精准复习，强化训练。考生既不能陷入题海战

术，也不能忽视刷题。建议考生小题多做、大题精练，在

有限的时间内主攻高考真题，熟悉真题命题规律，培养整

体答题节奏感；总结答题模板，如掌握历史主观题的“观

点—史实—结论”答题结构等，并着重进行限时训练，及

时复盘反思。

四是认识自己，敢于舍弃。建议考生将高三以来的

考试试卷进行整理归纳，按照题号对照寻找错题，再根据

常错题目对标知识主干，优先解决薄弱环节，集中突破易

拿分领域，如历史选择题、材料分析题等，而非纠缠偏难

怪题。同时，要注意对每道错题要追溯知识漏洞，掌握答

题逻辑。

此外，近年历史科目命题呈现出“无价值，不入题；无

思维，不命题；无情境，不成题”的特征，要求学生更深度

地思考，在知晓史实的基础上要有自己的见解与认识。

对此，考生们还需重点关注与海南发展、国家战略及

历史脉络紧密相关的时事热点和社会现象，理解其历史

背景与现实意义，培养自己沿着重要的热点、线索去挖掘

历史和现实联系的能力。

核心词4：答题技巧
强化“答题规范意识”
注重表述性规范

在答题方面，李凯建议广大考生，要注重书写规范，

不仅是字形本身的规范，还包括书写布局的规范、标题

化、序号化和格式化。

在此基础上，还需进一步注重表述性规范，通过专

业化语言展现考生的思维结构和逻辑认识，以此获取得

分点。

考场上，精准审题最关键，同学们需精准捕捉题干关

键词，精准把握答题方向，注意时间范围和分析维度。

答题过程中，考生们要注意答题时间的分配；可按

“总分总”的模式分点论述，需避免口语化，根据分值判断

答题要点数量，合理规划答题空间。

李凯表示，希望同学们放松心态，做到劳逸结合。理

性看待每次考试成绩，将高考前的考试当作历练，无论成

败都应该保持平和、谦逊。

“不强求、不放弃，稳住节奏，专注自身。相信每位考

生都能尽己所能，顶峰相见。”李凯说道。

高考历史备考冲刺：

“背多分”不可取
抓好主干是关键

随着2025年高考的脚步日
益临近，历史学科的备考复习已
进入冲刺阶段。如何在有限的时
间内高效备考，精准把握高考历
史的命题脉搏，是考生们十分关
注的问题。

日前，南国都市报记者邀请海
南中学高三历史教师李凯为广大
考生提供备考指导。

□南国都市报记者杜倬荷

“今年的题型和分值与往年相

比，基本没有什么变化，可能会略

微创新。试题或更灵活。”李凯介

绍，今年海南高考历史题型与分值

具体如下：

原始分满分100分，其中选择

题15道（含两道最佳选择题），每

道3分，共计45分；非选择题4道

（含一道开放式试题，学生俗称小

论文），共计55分。

从近几年的试题来看，高考历

史学科突出对学科5大核心素养

的考查，强调必备知识和关键能力

的考查。

核心词1：
题型分布
题型与分值
基本保持稳定

李凯老师正在上课。（受访者供图）


