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备战2025高考
名师指导

扫码看名师指导

“持将五色笔，夺取锦标名。”6
月，海南7万余考生将走入高考考
场。在往期报道中，语文、数学、英
语、物理、化学、生物、历史、地理八
个学科的名校名师，结合各学科的
特色，有针对性地指导考生备考。

最后20来天，考生如何做好
政治科目的复习备考？“备战2025
高考·名师指导”专栏最后一期关
注政治学科复习备考，邀请华东师
范大学澄迈实验中学高中政治组
教研组长孟凡玲，结合丰富的教学
经验，为广大考生支招。

南国都市报记者杜倬荷
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核心词2：
考查重点
注重考查学生5个方面能力

孟凡玲表示，高考政治学科重点考查学生在“一核

四翼”评价体系下的综合能力。

一是知识运用能力。高考注重考查学生对各模块知

识的准确理解和灵活运用，要求考生能够将理论知识与

现实问题结合，避免死记硬背，体现知识的迁移能力。

二是材料提取与解读能力。试题通常提供文字、图

表、数据等材料，要求学生快速提取关键信息，把握核

心观点。考查信息筛选能力，避免被冗余信息干扰，精

准抓住问题指向。

三是材料分析能力。试题通常要求考生在提取信息

的基础上，深入分析材料背后的逻辑、因果关系等。这

就要求考生要学会运用辩证思维，多角度解读现象。

四是知识整合和实际问题解决能力。高考政治强调

综合性，常要求跨模块整合知识（如经济+政治、哲学+

文化）分析复杂问题。开放性试题尤其注重创新思维，

侧重于考查学生能否提出合理建议或解决方案。

五是学科语言表达与规范作答能力。考生在组织答

案时，需注重符合政治学科术语的规范性，避免口语化

表述。

核心词3：
复习策略
避免机械记忆，科学制定计划

距离高考还有20天左右的时间，考生应如何抓住

最后的时间高效复习政治，精准备考？“首先，希望同

学们能及时调整心态，强化信心。”孟凡玲提出，最后

20天是政治学科提分的关键期，扎实的记忆与系统化

复习可显著提升成绩。

其次，要优化复习状态。“思想政治”包含外在

“政治”和内在“思想”。当下考生应该根据错题查漏补

缺，多做真题，保持考试手感和答题思维方式。

背书策略：避免机械记忆，注重知识框架构建。考

生需回归书本，做好知识整合。可结合目录或思维导

图，形成逻辑体系，保障核心概念、原理精准掌握。

做题策略：关注热点时事，做好预设工作。高考政

治情境的选择往往以热点时事为切入口，引导考生多角

度、多层面地分析问题。考生可通过情境化习题训练材

料解读、分析及表达能力；注重书面作答的规范性；将

每次模拟考试视为高考，严格限时，规范书写，强化应

试能力。

平衡复习与刷题：避免盲目刷题，坚持“先复习再

做题”原则，在做题训练中熟悉命题规律，保持手感；

针对性查缺补漏，把自己做过的错题按题型归纳整理，

梳理解题思路，巩固关键知识点，尤其要注重总结审题

思路，避免再犯。

科学制定计划：依据高考分值分布（如经济、政治模

块占比高），分析个人成绩，识别出相对较弱的知识

点，制定针对性的学习方案，合理分配复习时间；通过

进行专题训练，更加深入地理解这些知识点，保证重点

突出、覆盖全面。

核心词4：
答题技巧
控制时间，规范作答，热点关联

在答题方面，有哪些注意事项或技巧可以帮助考生

“加分”？孟凡玲表示，有三点需要注意：

1.时间分配：选择题最好控制在20-25分钟内完

成，非选择题预留充足时间。其中，选择题要仔细审

题，排除干扰选项；辨析题、材料分析题、开放性试题

等非选择题需注意逻辑清晰，分层作答，语言规范。

2.热点关联：考生需关注年度重大时政热点，提升

材料分析与理论结合能力。作答时需审题并明确考查的

知识范围，找准关键词，对观点进行全面分析。

3.规范作答：在作答时，考生需注意术语表达准

确，避免口语化；仔细全面阅读，分点分段，内容条理

分明，注意逻辑严谨，避免前后矛盾或重复表述；字迹

工整，卷面整洁。

此外，孟凡玲提醒，在答题时，考生应注意从材料

中提取有效信息，与课本知识相结合，避免脱离材料或

单纯罗列知识点；注意理论联系实际，运用课本知识分

析材料中的问题或现象，进行作答。

“希望同学们通过审题、构建框架、结合材料、规范语

言等方法，在高考中发挥出最佳水平，取得理想成绩。”

高考前政治如何复习？怎样高效备考？

避免机械记忆
科学制定计划

核心词1：
题型与分值
结构整体稳定，
与去年基本一致

“今年政治学科高考试卷结构整体是

稳定的，题型与分值分布与去年基本一

致。”孟凡玲介绍，今年高考考查的内容与

往年基本一样，仍是以七本教材为主。

其中，必修四本：《中国特色社会主

义》、《经济与社会》、《政治与法治》和《哲

学与文化》；选必三本：《当代国际政治与

经济》、《法律与生活》和《逻辑与思维》。

高考政治满分100分，题型与分值分布具

体如下：

一、选择题，共22道，每小题2分。

二、非选择题，会涉及辨析题、材料分

析题、开放性试题等题型，共56分。

孟凡玲老师。

孟凡玲老师在上课中。本版图片由记者莫壮青摄


